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• срок службы современных светильников – не менее 10 лет, и 5 лет можно 
будет получать существенную прибыль, то целесообразность вложения денег 
в замену устаревших светильников на современные становится очевидной!

Результаты проекта:

до: после:

Заключение. Исследования о влиянии освещения в школах, проведенные 
компанией Philips, показали, что концентрация внимания и поведение учеников 
значительно улучшаются благодаря правильному освещению классных комнат. 
При этом скорость чтения увеличивается на 35% (с 780 знаков до 1051), повышается 
концентрация внимания, что приводит к сокращению ошибок на 45% (с 17,85 
до 9 ошибок), а гиперактивность школьников, наоборот, уменьшается на 76% по 
сравнению с классами, где установлены обычные системы освещения199. Обратите 
внимание на обучающий фильм «ЭКОЛОГИЧНО: Энергоэффективность», который 
позволит более широко раскрыть  такие темы, как «Энергия», «Превращение 
энергии»,  «Возобновляемые источники энергии» и др., что поможет для разработки 
научно-исследовательских проектов  в экологическом проектировании.

199 Авторы научно-исследовательского проекта: ученики Эколого-экономического лицея № 65 г. Бишкек: 
Колодежная Д., Аденов А.; рукодовитель проекта: Насырова А.Р., учитель экологии, 2016.

 ЭКОЛОГИЧНО: Энергоэффективность

Обучающий фильм «Энергоэффективность». Экологично – цикл экологических 
образовательных передач для молодежи по вопросам экологии и охраны окружающей 
среды Кыргызстана.
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	 Кейс № 3. Научно-исследовательский проект «Исследование качества 
продуктов питания по информации об их составе на упаковке»

	 Цели проекта: 

•	 Разработка рекомендаций по выявлению вредных веществ в продуктах 
питания и оценка их вреда для организма человека.

	 Задачи проекта:

•	 Провести сбор информации о вредных веществах, в каких странах запрещены/
ограничены;

•	 Провести исследование состава часто употребляемых продуктов питания и 
выявить степень их вреда;

•	 Разработать комплексную матрицу по применяемым химическим добавкам;
•	 Оценить вред организму человека, наносимый химическими пищевыми 

добавками.

	 Пища – основной источник энергии и сил для человека в течение всей его 
жизни. Прежде всего по вкусовым ощущениям человек определяет, съедобен ли 
продукт или его лучше не есть. Так было всегда, но сегодня мы живём в период, 
когда внедряются все новые и новые пищевые технологии, дающие любому 
продукту нужные консистенцию, вкус, запах и обеспечивающие тот или иной срок 
хранения. Тема питания актуальна для каждого человека. Однако бурное развитие 
пищевой индустрии приводит к пропаганде нездоровой еды, содержащей 
большое количество химических добавок, которые могут вызывать заболевания 
желудочно-кишечного тракта и других систем организма. В современных продуктах 
используются пищевые добавки.

	 Пищевые добавки – это вещества, которые никогда не употребляются 
самостоятельно, а вводятся в продукты питания для придания им свойств: вкуса, цвета, 
запаха, консистенции и внешнего вида, для сохранения пищевой и биологической 
ценности, улучшения условий обработки, хранения, транспортировки. 

	 Зачастую со всеми понятными составляющими можно обнаружить сложные 
названия, загадочные для многих «Е». Что же это такое и можно ли это самое «Е» 
есть? Индекс «Е» означает систему кодификации, разработанную в Европе. Это 
могут быть консерванты, стабилизаторы, антиокислители, эмульгаторы и усилители 
вкуса.  Благодаря пищевым добавкам продукт даже не очень высокого качества 
приобретает выигрышный вкус, те или иные цвет, запах, консистенцию. 
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	 С каждым годом увеличивается количество пищевых добавок и продуктов 
питания, их содержащих. На сегодняшний день число пищевых добавок (ПД) 
составляет более 500. Некоторые добавки разрешены с ограничениями в 
использовании. Так как в Кыргызстане официально запрещены только 5 добавок, а 
большинство добавок не исследовано, то для своих исследований мы использовали 
интерактивное приложение  для смартфонов "Пищевые добавки".

	 Мы решили провести анализ наиболее часто употребляемых и любимых 
продуктов питания. Для этого по каждому продукту питания был выписан полный 
состав, срок годности. Все названия были идентифицированы и проверены по 
таблице пищевых добавок при помощи приложения "Пищевые добавки".

Пример анализа продукта.

Добавки с 
индексом «Е» Расшифровка добавки Тип добавки Вредное воздействие

Печенье детское

Е 503 Карбонат аммония Эмульгатор Особо опасен

Е 621 Глутамат натрия 
однозамещенный Усилитель вкуса

Запрещен к 
использованию в 
детском питании

Е 471 Моно- и диглицериды 
жирных кислот Стабилизатор

Не оказывает 
вредного 
воздействия

Данный продукт не рекомендован, т.к. он очень опасен для детей и содержит особо 
опасные добавки

	 Следует также обращать внимание на то, есть ли в составе продукта 
консерванты: если их в составе нет, а срок годности продукта - несколько месяцев, 
то производитель не честно указал все добавки на этикетке, и данный продукт 

 Пищевые добавки. Без рекламы.

Сегодня даже ребенок знает, что в пищевых продуктах промышленного происхождения 
находятся особые ингредиенты – пищевые добавки. Приложение для смартфонов 
«Пищевые добавки» поможет разобраться в их многообразии и классификациях.
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вызывает подозрение. В нашем исследовании мы также высчитывали штрих-код 
товара каждого продукта. В результате все контрольные цифры сошлись, а это 
значит, что поддельных продуктов нами приобретено не было.

	 Наши рекомендации по выбору продуктов питания

•	 Внимательно читайте надписи на этикетке продукта.
•	 Не покупайте продукты с неестественной яркой окраской.
•	 Не покупайте продукты с чрезмерно длительным сроком хранения.
•	 Пейте только свежеприготовленные соки.
•	 Избегайте подкрашенных газированных напитков.
•	 Не перекусывайте чипсами, лучше замените их орехами.
•	 Не употребляйте супы и лапшу из пакетиков, готовьте сами.

 Пищевая безопасность
Правильная организация школьного питания является одним из важных условий поддер-
жания здоровья и способности к эффективному обучению школьников. 

 Индекс ультра-фиолетового излучения
Воздействие ультрафиолетового излучения солнечного света в (УФ) может повредить 
вашей коже, вызвать солнечные ожоги и увеличить риск развития рака кожи. UVLens 
показывает, когда нужно позаботиться о коже, а когда вы можете спокойно наслаждаться 
солнцем.

 Шумометр
Замерить уровень шума дома, на работе, на концерте или в студии, правильно установить 
домашний кинотеатр или проверить шумоизоляцию автомобиля поможет это уникальное 
приложение шумомер. Этот шумомер, честно считает децибелы в 4-х режимах взвешивания 
по стандарту IEC 61672:2003.  

ПОЛЕЗНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 
ПО БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ
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 Методическая видео-инструкция о проведении урока  
   «Мир без мусора»

 Урок для школьников «Лес  и климат»
WWF приглашает Вас провести интерактивный урок для школьников «Лес  и климат»,  с 
помощью увлекательных игровых форматов рассказать о том, как лес стоит на страже 
природы и людей, помогая приспосабливаться к опасным климатическим изменениям. 

 Видимое невидимое
Мир вокруг нас полон чудес… Стоит только по-другому взглянуть на привычные вещи 
– и волшебные превращения не заставят себя долго ждать! Горшок с геранью, стоящий 
на окне, вдруг окажется настоящим зоопарком, а клумба около дома – непроходимыми 
джунглями… Чтобы разглядеть невидимое, мы будем ускорять ход времени и использовать 
суперувеличение. Мы увидим, как распускаются цветы и появляются облака… Мы обнаружим 
целый мир в капле воды… И даже поход в лес станет захватывающим приключением! 
Научиться видеть невидимое легко, достаточно просто быть внимательным, ведь часто 
удивительное кроется в привычном!

	  Город-призрак 		   Мир в капле воды 	  Превращение 

	  Прорастание 		   Микроистория 		   Необычные листы 

   Полипы. Подводные сады и города 	  Экокласс. Портал для учителей
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 Открытая электронная библиотека 
Министрерства образования и науки КР

 Электронная библиотека МЧС КР

 Сайт ГАООСЛХ КР
Государственное агентство охраны окружающей среды и лесного хозяйства при 
Правительстве Кыргызской Республики. 

 Экологическая библиотека ЭД «БИОМ»
Собрание интересных и значимых публикаций, статей, отчетов, документов 
экологической тематики ученых и исследователей мира, Центральной Азии и 
Кыргызстана.

 Экология как идеология

Анимированная лекция, раскрывающая явление идеологизации экологического 
движения и попутном размывании термина «экология». 

 Научно обоснованные ответы на вечные вопросы

Зачем я живу? Что такое совесть? Почему люди так жестоки? Помимо длинных гуманитарных 
рассуждений на эти вопросы есть довольно четкие научно обоснованные ответы.

 ECOKIDS – Игры и задания для детей по экологии
Хочешь узнать больше о том, что тебя окружает? Зачем в твоем дворе стоят цветные 
контейнеры? Или почему, когда ты уходишь из комнаты надолго, то надо выключать из 
розетки все электроприборы?
Скачай для своего планшета игру «Экокидс», где ты сможешь найти ответы на эти вопросы. 
Играя, ты научишься правильно сортировать мусор, следить за качеством воды и помогать 
родителям беречь электроэнергию.

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ К УРОКАМ
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 Идентификатор растений и насекомых
Агробаза – самое популярное приложение для фермеров и агрономов. База данных по 
сельскохозяйственным знаниям с вредителями, сорняками, каталогом болезней и всеми 
зарегистрированными пестицидами в стране.

 Данные по климату со спутников НАСА
Earth-Now - это приложение, которое визуализирует последние глобальные климатические 
данные со спутников Земли, в том числе приземной температуры воздуха, углекислого газа, 
окиси углерода, озона и паров воды. 

 ВИДЕОРЕСУРСЫ ПО ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЮ

 Человек, его происхождение и возможности

Курс лекций Арона Абрамовича Брудного «Человек и общество» подготовлен и прочитан 
в рамках проекта Фонда Сорос-Кыргызстан.

 Сознание: Сознание и бессознательное

 Образование: Общение людей

 

 Общение: Общение людей

 Знак: Общение людей
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 Экология и культура: Человек и вселенная

 Космос и разум: Человек и вселенная

 Сон: Сознание и бессознательное

ВИДЕОРЕСУРСЫ ПО ЕСТЕСТВОЗНАНИЮ

 ЭKОЛОГИЧНО (кыр. рус.)

Цикл экологических образовательных передач для молодежи по вопросам 
экологии и охраны окружающей среды Кыргызстана. 

 Дикая природа – основа Жизни! Профессор Э. Дж. Шукуров.
Естественные экоситемы - основа Жизни. Только ненарушенные естественные экосистемы 
способны создавать и поддерживать пригодную для жизни человека окружающую среду. 
Оптимальное процентное соотношение территорий для обеспечения экологической 
устойчивости: 10% урбо ландшафты, 30% сельскохозяйственные территории, 60% 
естественные экосистемы.

 Изменение климата и биоразнообразие.  
Профессор Э. Дж. Шукуров.
Выступление профессора Э. Дж. Шукурова «Изменение климата и биоразнообразие»

 Как защитить школу от излишнего шума. Профессор Э. Дж. Шукуров. 
В условиях современного мегаполиса шумовое загрязнение, проникающее в школу со 
стороны улицы - один из наиболее важных факторов, негативно влияющих на безопасность 
школьной образовательной среды. Эмиль Джапарович Шукуров рассказывает о простых 
и действенных решениях, призванных защитить городскую школу от внешнего шумового 
загрязнения. 
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 Как уберечь школу от микробов, бактерий и вирусов.
Профессор Э. Дж. Шукуров.
Школьная среда – это прежде всего среда закрытых помещений, которая особенно 
подвержена влиянию различных биогенных, биотических, микробиотических 
загрязнителей. О возможностях и решениях по повышению безопасности школьной среды 
от биологических угроз и рисков для защиты здоровья школьников и формирования 
здорового микроклимата в школе рассказывает Эмиль Джапарович Шукуров.

 Можно ли обойтись в школе без химии? Профессор Э. Дж. Шукуров.
При строительстве и ремонте школ, как правило, приоритет отдается наиболее дешевым по 
отношению к более дорогим, но качественным в экологическом отношении материалам. 
Однако, более дешевые материалы являются зачастую химически более вредными. То 
есть за дешевые материалы мы платим самым дорогим – нашим здоровьем и здоровьем 
наших детей. Необходимо контролировать эту ситуацию и не допускать применения в 
строительстве и ремонте школ небезопасных строительных материалов.

 На что обращать внимание при строительстве школ.
Профессор Э. Дж. Шукуров.
При строительстве школ, особенно в горных районах, необходимо уделять самое 
пристальное внимание радиационной безопасности как в отношении радиационного фона 
на территории строительства, так и радиационной безопасности строительных материалов. 
Обеспечение экологической безопасности должно быть главным приоритетом при 
проектировании, строительстве и ремонте школ.

 Потребность в служении Живой природе. Профессор Э. Дж. Шукуров.
Потребность в служении живой природе – главное в воспитании школьников. Человечество 
должно изменить свое отношение к дикой природе: человек не господин, а слуга природы. 
Именно школа закладывает наиболее важные психологические установки, которые затем 
во взрослой жизни становятся основой поведения. Потому одним из наиболее важных 
аспектов содержания образования должно стать воспитание потребности в служении 
живой природе.

 Создаем комфортный микроклимат в школе. Профессор Э. Дж. Шукуров.
Перегрев в дневное время учебных помещений, подверженных особенно интенсивному 
воздействию солнечных лучей, негативно сказывается на здоровье школьников. 
Эмиль Джапарович Шукуров рассказывает о способах защиты школьных помещений, 
расположенных на южной стороне здания от теплового загрязнения.
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 Что мешает нашим школам стать безопаснее. 
     Профессор Э. Дж. Шукуров.

Безопасная школьная образовательная среда – это среда, ориентированная на потребности 
ученика и обеспечивающая полноту безопасности и минимизацию всех видов рисков. 
Эмиль Джапарович Шукуров рассказывает об экологических аспектах, важных для 
построения безопасной образовательной среды в современной школе.

 Что мы знаем об электромагнитном излучении в школе?
Профессор Э. Дж. Шукуров.

В современном мире нас окружает большое количество различных электронных устройств. 
С одной стороны, они значительно облегчают нам жизнь, но, с другой, несут новые, еще 
не до конца не изученные наукой, экологические риски. Эмиль Джапароович Шукуров 
рассказывает об опасностях  электромагнитного излучения для психического здоровья 
школьников. 

 Экологические аспекты обеспечения безопасности 
     образовательной среды

Эмиль Джапарович Шукуров рассказывает о проблемах и возможных решениях 
по обеспечению безопасности школьной образовательной среды с точки зрения 
экологической безопасности. В выступлении затрагиваются концептуальные вопросы 
воспитания школьников в рамках новой экологической парадигмы, а также меры по 
повышению защищенности школьной среды от шумовых, тепловых, радиационных, 
химических и биологических угроз и рисков.

 Экологические риски городской среды

Территории природно-очаговые заболеваний, распространяемых животными, влекут за 
собой серьезные риски безопасности и здоровью. Понимание принципов безопасного 
поведения на территории зооантропонозов имеет решающее значение. Эмиль Джапарович 
Шукуров рассказывает о зооантропонозах Кыргызстана, какие риски и угрозы они 
представляют и затрагивает тему формирования новых моделей безопасного поведения 
для детей и взрослых в такого рода неблагоприятных условиях.
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ПУБЛИКАЦИИ ПО ЭКОЛОГИИ И УСТОЙЧИВОМУ РАЗВИТИЮ

 Растительные и животные сообщества 
Кыргызстана

Природные растительные и животные сообщества 
образуют экосистемы – Фабрики Жизни. Книга позволяет 
получить первое представление о функционировании 
живой природы Кыргызстана. Именно разнообразие 
живых сообществ и является основой воспроизводства 
благоприятных условий жизни во всем мире и в нашей 
стране. Сохранение естественных экосистем – непременное 
условие Устойчивого Развития, чистой воды, свежего 
воздуха, устойчивого климата. Книга рассчитана на широкий 
круг читателей, особенно на преподавателей и студентов 
Высших учебных заведений, ученых, экологов и всех, кого 
интересует организация природоохранной деятельности и 
дело сохранения Жизни.

 Участие молодежи в принятии значимых 
решений

Руководство "Участие молодежи в принятии значимых 
решений" предназначено для широкого круга читателей. 
В рамках издания представлены теоретические, правовые 
аспекты участия молодежи в принятии значемых решений, а 
также рекомендации по практическим алгоритмам действий. 
Для удобства читателей в Руководстве представлены 
образцы документов, которые могут пригодиться для  
проведения кампаний общественного участия и решения 
социально-экологических проблем в Кыргызстане.

 Энергоэффективность

Энергоэффективность, или рациональное управление 
энергоресурсами, часто называют «пятым видом 
топлива» (после угля, нефтегазового и ядерного 
топлива и альтернативных источников) из-за огромного 
экономического потенциала эффективного расходования 
энергии.
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 Что такое Устойчивое Развитие?

Концепция Устойчивого Развития объединяет три сферы: 
экономику, социум и природный капитал. Модель 
Устойчивого Развития можно структурно представить 
в виде усеченной пирамиды. Фундамент которой 
представляют естественные экосистемы, так как только вся 
совокупность видов делает поверхность Земли пригодной 
для поддержания жизни. 

 Изменение климата

Проблема изменения климата является одним из 
глобальных вызовов современности. Сегодня не существует 
ни одной страны, которая не ощутила бы на себе ее 
последствия. Правительства готовят программы адаптации, 
на глобальном уровне стартуют эколого-экономические 
программы по снижению выбросов парниковых газов в 
атмосферу. 

А как система образования готова отреагировать на этот 
вызов? Что можно сделать, чтобы современные молодые 
люди узнали о проблеме и могли внести свой вклад в ее 
решение. Обсуждению этой темы посвящен данный номер 
вестника. 

 Бытовая экология

Издание предназначено для широкого круга читателей, 
интересующихся практической экологией и стремящихся 
повысить уровень своей компетенции по вопросам 
экологической безопасности в повседневной жизни, а 
также конкретных и действенных методах ее обеспечения.
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 Энергия и окружающая среда

Данное пособие адресовано широкому кругу читателей и 
объединяет в себе новый формат подачи информации о 
таком явлении как энергия. Современная наука утверждает, 
что все состоит из энергии, таким образом, данное 
пособие призвано познакомить читателя с современными 
концепциями и представлениями в этой области, с каждой 
новой главой раскрывая читателю важность и тесную 
взаимосвязь понятий энергия и окружающая среда.

 Школьная Зеленая Страна

Пособие рекомендуется для учителей биологии, географии, 
экологии, экологических общественных организаций, 
а также педагогов учреждений дополнительного 
образования и всех тех, кто стремится осмыслить проблемы 
современного экологического образования и внести свой 
вклад в сохранение биоразнообразия Кыргызстана. 

 Методика построения солнечных 
установок

Открывая эту книгу, мы делаем шаг к постижению новой 
арифметики семейного бюджета. Зарабатывайте на том, 
на что раньше приходилось тратить. Горячая вода без газа, 
дров и электричества теперь не фантастика, а реальность. 
В этой публикации мы представляем простой алгоритм 
создания солнечных установок, которые превращают 
Солнце в надежного помощника и дают возможность не 
зависеть ни от чего, кроме Солнца, а Солнце светит всем 
одинаково! 
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ГЛАВА 4. ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ДЛЯ УЧЕНИКОВ СРЕДНЕЙ И СТАРШЕЙ ШКОЛЫ  

 Экологическая безопасность
в контексте Устойчивого Развития 
Кыргызстана

Публикация подготовлена в целях продвижения Устойчивого 
Развития и экологической безопасности, поддержки 
Национальной стратегии Устойчивого Развития Кыргызской 
Республики, Программы и плана Правительства по переходу 
Кыргызской Республики к Устойчивому Развитию на период 
до 2017 года. 

 Школа Устойчивого Развития

В издании в систематическом изложении представлены 
основные положения концепции Устойчивого Развития. 
Авторы знакомят читателей с истоками возникновения 
экологических проблем и путями их решения. Специальные 
главы посвящены вопросам участия общественности 
в принятии экологически значимых решений как 
необходимого элемента устойчивости сообществ, а также 
современным направлениями методам в образовании для 
Устойчивого Развития. 

 В мастерской предмета «Экология»

Пособие рекомендуется для учителей биологии, географии, 
экологии, лидеров экологических общественных 
организаций, а также педагогов учреждений 
дополнительного образования и всем тем, кто стремится 
осмыслить проблемы современного экологического 
образования и внести свой вклад в сохранение 
биоразнообразия Центральноазиатского региона. 
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ПЛАКАТЫ

 Озеленение школы

В воздухе школьных помещений по разным причинам накапливаются токсические вещества. Их могут 
выделять отделочные материалы, моющие средства, мебель. Электромагнитное излучение, болезнетворные 
микроорганизмы, пыль и сухой воздух также отрицательно влияют на качество воздушной среды в школе.

	              Плакат 



481

              ПЛакат 


Ж

ив
ые

 и
нд

ик
ат

ор
ы 

во
до

ем
ов

 К
ыр

гы
зс

т
ан

а

Н
аг

ля
дн

ое
 ц

ве
тн

ое
 п

ос
об

ие
 д

ля
 о

це
нк

и 
ка

че
ст

ва
 в

од
ы

 в
од

ое
м

ов
 К

ы
рг

ы
зс

та
на

 п
о 

ж
ив

ущ
им

 в
 н

их
 о

рг
ан

из
м

ам
-и

нд
ик

ат
ор

ам
. В

кл
ю

ча
ет

 
бо

ле
е 

30
 и

лл
ю

ст
ра

ци
й 

ра
чк

ов
, л

ич
ин

ок
 н

ас
ек

ом
ы

х, 
во

до
ро

сл
ей

, р
ы

б 
и 

др
уг

их
 о

рг
ан

из
м

ов
, к

от
ор

ы
е 

ра
сп

ол
ож

ен
ы

 в
 в

ид
е 

сп
ек

тр
а,

 
по

ка
зы

ва
ю

щ
ег

о 
ст

еп
ен

ь 
за

гр
яз

не
ни

я.
 В

 п
ос

об
ии

 д
ае

тс
я 

ин
ст

ру
кц

ия
-к

лю
ч.

 

Пл
ак

ат
 



482

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ


 К

ак
 с

де
ла

т
ь 

кл
ас

с 
бе

зо
па

сн
ым

 

Да
нн

ый
 п

ла
ка

т
 п

ри
зв

ан
 п

ре
дс

т
ав

ит
ь н

ео
бх

од
им

ую
 и

нф
ор

ма
ци

ю
 дл

я п
ри

ня
т

ия
 ре

ш
ен

ий
 ад

ми
ни

ст
ра

ци
ям

 ш
ко

л и
 за

ку
па

ю
щ

им
 ор

га
ни

за
ци

ям
, 

в 
т

ом
 ч

ис
ле

 о
б 

ос
но

вн
ых

 с
ан

ит
ар

но
-г

иг
ие

ни
че

ск
их

 т
ре

бо
ва

ни
ях

 и
 т

ре
бо

ва
ни

ях
 к

 о
рг

ан
из

ац
ии

 к
ла

сс
ны

х 
по

ме
щ

ен
ий

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ых

 
ор

га
ни

за
ци

й,
 и

 в
 ко

не
чн

ом
 и

т
ог

е о
ка

за
т

ь 
со

де
йс

т
ви

е в
 п

ов
ыш

ен
ии

 эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
и 

ф
из

ич
ес

ко
й 

бе
зо

па
сн

ос
т

и 
об

ра
зо

ва
т

ел
ьн

ых
 о

рг
ан

из
ац

ий
 

Кы
рг

ыз
ск

ой
 Р

ес
пу

бл
ик

е.

Пл
ак

ат

Ан
им

ир
ов

ан
но

е 
по

со
би

е 
(R

U)

Ан
им

ир
ов

ан
но

е 
по

со
би

е 
(K

G)



483

	              Плакат 


 Н

ор
ма

т
ив

ны
е 

т
ре

бо
ва

ни
я 

к 
ор

га
ни

за
ци

и 
т

ер
ри

т
ор

ии
 ш

ко
л 

 К
ыр

гы
зс

т
ан

а

Да
нн

ый
 п

ла
ка

т
 п

ри
зв

ан
 п

ре
дс

т
ав

ит
ь 

ви
зу

ль
ну

ю
 и

нф
ор

ма
ци

ю
 д

ля
 а

дм
ин

ис
т

ра
ци

й 
ш

ко
л 

и 
ор

га
но

в 
ме

ст
но

го
 с

ам
оу

пр
ав

ле
ни

я 
об

 о
сн

ов
ны

х 
но

рм
ат

ив
ны

х 
т

ре
бо

ва
ни

ях
 к

 о
рг

ан
из

ац
ии

 т
ер

ри
т

ор
ии

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ых

 о
рг

ан
из

ац
ий

 в
 с

оо
т

ве
т

ст
ви

и 
со

 с
т

ан
да

рт
ам

и 
бе

зо
па

сн
ой

 
об

ра
зо

ва
т

ел
ьн

ой
 ср

ед
ы,

 д
ей

ст
ву

ю
щ

им
и 

в 
Кы

рг
ыз

ск
ой

 Р
ес

пу
бл

ик
е.

Пл
ак

ат



484

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Александров А. Экология в школе: от планеты – к человеку // Берегиня, 2010. 
–  № 11. – С. 11. 

2.	 Алымкулов Э.Дж., Э. Дж. Шукуров. Биосферная функция биоразнообразия. // 
Проблемы изучения и сохранения биологического разнообразия. – Ф.: Илим, 
1990.  

3.	 Асбест: практика применения в Кыргызстане проблемы и рекомендации: 
Обзорное исследование / Неронова Т.И., Вашнева Н.С., Коротенко В.А., 
Кириленко А.В., Яковлев М.В., Курохтин А.В. – Б., 2011. – 72 с.

4.	 Базовая оценка состояния доступа к воде, санитарии и гигиене в школах и 
больницах северных областей Кыргызстана (Иссык-Кульской, Нарынской, 
Таласской) / Домашов И., Коротенко В., Горборукова Г., Кириленко А., Аблезова 
М. – Бишкек: Печатный дом "Алтын Тамга", 2011. 

5.	 Биоразнообразие Kыргызстана, общий обзор / Э.Шукуров, Л.Лебедева, Р.Ионов, 
Ю.Тарбинский, Б.Токторалиев, Б.Султанова, Т.Токмергенов, А.Космынин, 
Т.Доолоткельдиева, А.Курманкулов, С.Моисеева, Г.Молдосанова, А.Бакиров, 
Ч.Садыкова, Ф.Балбакова, В.Горбатюк, А.Дубанаев, С.Сагынбаев. // Сборник 
материалов экологических конференций и семинаров. – Бишкек, 2002. – С. 3-14. 

6.	 Блоков И.П. Окружающая среда и её охрана в России. Изменения за 25 лет. – М.: 
ОМННО «Совет Гринпис», 2018. – 422 с.

7.	 Бобылев С.Н., Захаров В.М. «Зеленая» экономика и модернизация. Эколого-
экономические основы устойчивого развития // На пути к устойчивому развитию 
России. – № 60., 2012. – 90 с.

8.	 Бобылев С.Н., Захаров В.М. Модернизация экономики и Устойчивое Развитие. – 
М.: Экономика, 2011. – 295 с.

9.	 Бобылев С.Н., Захаров В.М. Экосистемные услуги и экономика. – М.: Институт 
устойчивого развития / Центр экологической политики России, 2009. – 72 с.

10.	Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф. Обществознание. 7 класс, – М.: Просвещение, 
2010.

11.	Брудный А.А., Коротенко В.А. Психология свободы \\ Академический вестник. – 
№ 1 (13). – Бишкек, 2011. – С. 58-73.

12.	Букварева Е.Н., Алещенко Г.М. Механизмы оптимизации разнообразия в ход 
формирования эволюции надорганизменных систем // Эволюция: проблемы и 
дискуссии / Отв. ред.: Л.Е. Гринин, А.В. Макаров, А.В. Коротаев. – М.: Изд-во ЛКИ, 
2010. – С. 17-60. 



485

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

13.	Бытовая Экология / Домашов И.А, Коротенко В.А., Кириленко А.В., Постнова Е.А. 
/ Под общ. ред. В.А. Коротенко. – Б., 2004.

14.	Вернадский В.И. Живое вещество и биосфера. – М.: Наука, 1994.
15.	Вернадский В.И. Химическое строение биосферы земли и ее окружение. – М.: 

Наука, 1965.
16.	Второе национальное сообщение КР по рамочной конвенции ООН об 

изменении климата. – Б., 2009.
17.	Вышегородских Н., Вышегородских Н., Киселева Л. Школьникам и их родителям 

об экологических сетях. – М.: ВНИЦ ресурс, 2001.
18.	Гендер, окружающая среда и изменение климата. В. А. Коротенко, А. В. Кириленко, 

Н. П. Пригода. / Под общ. ред. В. А. Коротенко – Б.: 2013. 
19.	Гигиенические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья 

и пищевых продуктов // Сборник санитарных норм и правил по санитарно–
гигиеническим разделам. – Бишкек, 1998. – № 3. – Часть 1.

20.	Грецов А.Г. Тренинги развития с подростками: Творчество, общение, 
самопознание. – СПб., 2011. 

21.	Глобальная водная солидарность: Улучшение доступа к воде и санитарии 
посредством децентрализованного сотрудничества в Кыргызской Республике 
/ Коротенко В.А., Кириленко А.В., Чойтбаева А., Козбан И., Вендланд К.,               
Габидзон С. – Бишкек, 2014.

22.	Глушенков О.В. Лесоведение и экология. Программа по экологическому 
образованию. – М.: ИСАР, 1998.

23.	Головкова А.Г., Чубарова А.В. Полезная флора Киргизии. – Ф.: Мектеп, 1988.
24.	Горшков В.В., Горшков В.Г., Данилов-Данильян В.И., Лосев К.С., Макарьева А.М. 

Биотическая регуляция окружающей среды // Экология, 1999. – № 2.
25.	Горшков В.Г. К вопросу о возможности физической самоорганизации // Доклады 

Академии наук. – 2001. – Т. 378. – №4.
26.	Горшков В.Г. Устойчивость и эволюция биологических видов и сообществ 

биосферы. – Л.: ЛИЯФ, 1989. 
27.	Горшков В.Г. Физические и биологические основы устойчивости жизни. – М.: 

ВИНИТИ., 1995. – ХХУШ. 
28.	Горшков В.Г., Кондратьев К.Я., Лосев К.С. Природная биологическая регуляция 

окружающей среды // Изв. Русского географического общества, 1994. – Вып. 6. 
29.	Горшков В.Г., Кондратьев К.Я., Шерман С.Г. Устойчивость биосферы и окружающей 

среды: Воздействие хозяйственной деятельности. – Л.: ЛИЯФ, 1989.
30.	Горшков В.Г., Макарьева A.M. Об основных приоритетах глобальной экологической 



486

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

проблематики: естественная природа и народонаселение // семинар "Механизмы 
вовлечения бизнеса в инициативы устойчивого развития Центральной Азии". 
Чолпон-Ата, 2003.

31.	Государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
Кыргызской Республики (Постановление правительства Кыргызской Республики от 
21 июля 2014 года № 403).

32.	Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: В 3-х т.: Пер. с англ. / Под ред. Р. Сопера. – М.: 
Мир, 1993.

33.	Докучаев В.В. К учению о зонах природы. – СПб., 1999.
34.	Домашов И., Коротенко В., Кошоев М. Изменение климата: примеры адаптационных 

практик на уровне сообществ / Под общ. ред. М. Кошоева. – Б., 2012.- 45 с.
35.	Достижения молодых: Методическое руководство для учителей и консультантов. 

Наш микрорайон. – М.: Учебное издание, 2004.
36.	Дроздов А.В. Экотуризм: определения, принципы, признаки, формы. – Москва, 

2000.
37.	Живи, природа! Методические рекомендации по организации практической 

природоохранной деятельности школьников. – Киров, 2007. 
38.	Захаров В.М. Богатые природные ресурсы: возможности решения социальных 

проблем и обеспечения устойчивого развития // На пути к устойчивому развитию 
России. – № 58. – С. 60-61.

39.	Захаров В.М. Гомеостатические механизмы биологических систем: постановка 
проблемы // Онтогенез. – М., 2014. – Т.45. – № 3. – С. 137.

40.	Захаров В.М. Здоровье среды: концепция. – М.: Центр экологической политики 
России. – 30 с.

41.	Захаров В.М., Трофимов И.Е. Гомеостатические механизмы биологических систем: 
гомеостаз развития // Онтогенез. – М., 2014. – Т. 45. – №3. – С.138-50. 

42.	Защита прав женщин в сфере семьи и брака: руководство по проведению 
занятий для учащихся сред. и высш. учеб. Заведений / Разработчики-составители: 
З.Кочорбаева, М.Бекназарова, Н.Пригода. – Б., 2013, – 48 с.

43.	Иванова Л.Ф. Обществознание: Поурочные разработки. 7 класс. – М.: Просвещение, 
2010.

44.	Изменение климата и биоразнообразие России / Под редакцией Д.С. Павлова,    
В.М. Захарова. – М.: Акрополь, 2007. – 96 с. 

45.	Кибардина Л.П., Суходубова Н.А., Даувальдер О.В., Ворожбаева Н.П.,                        
Созаева М.А. // Модели планов уроков на идеях глобального образования для 
1 класса. – Бишкек: Открытая школа, 2006. 



487

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

46.	Кириленко А. Экологическая безопасность и энергоэффективность как 
важнейшие аспекты Программы и Плана перехода КР к устойчивому развитию 
на 2013-2017 годы. – Бишкек, 2013.

47.	Кириленко А., Домашов И. Права граждан на благоприятную окружающую 
среду // Ежегодник по правам человека в Кыргызской Республике за 2012 год. – 
Совет по правам человека. – Бишкек: ST.art Ltd», 2013. 

48.	Кириленко А.В., Коротенко В.А. Домашев И.А., Методическое руководство. 
Участие общественности в принятии экологически значимых решений / Отв. 
ред. А.В. Кириленко. – Бишкек, 2011. – 73 с.

49.	Климатическая шкатулка: Пособие для школьников по теме «Изменение 
климата». Издание адаптированое для Кыргызской Республики / Коротенко 
В., Кириленко А., Насырова А. (Адаптированое издание), Бердин В., Грачёва Е., 
Добролюбова Ю., Замолодчиков Д., Константинов П., Рыжова Н., Смирнова 
Е.Л. (Первое издание) / Отв.ред. адаптированого издания: Коротенко В.А.. – Б.: 
ПРООН, 2017.

50.	Комплекс стандартов безопасности школьной образовательной среды. 
Сборник нормативных правовых актов Кыргызской Республики / Составители:              
Кириленко А.В., Исланбекова Б.И., Орозалиева Г.М. – Бишкек, 2018. 

51.	Коротенко В. А., Домашов И. А., Постнова Е. А., Субанова М. С.,                                                          
Шукуров Э. Дж. В мастерской предмета «Экология»: Пособие для учителей / 
Отв. ред. В.А. Коротенко – Бишкек, 2003.

52.	Коротенко В., Тен Л., Кириленко А., Кочорбаева З., Темиров А., Токтогулова Н. 
Как разработать стратегию устойчивого развития на региональном и местном 
уровнях. – Бишкек, 2014.

53.	Коротенко В., Фукалов И. Сакральность игр у тюркских народов раннего 
средневековья // Вестник культуры и спорта. – № 2 (17), 2017. – С. 118-123.

54.	Коротенко В.А, Домашов И.А., Буюклянов А.И., Шаршенова А.А., Кривых А.В., 
Касымова Р.О. Изменение климата и здоровье. Пособие для медицинских 
работников. / Под общ. ред. В.А.Коротенко, А.А. Шаршеновой. – Бишкек, 2013.

55.	Коротенко В.А. Вода как ресурс.// Информационный вестник SPARE. – № 5, 2014.
56.	Коротенко В.А. К вопросу об экологических основаниях и компонентах концепции 

устойчивого развития Кыргызстана // Актуальные вопросы общественных наук: 
социология, политология, философия, история. – Б., 2016.

57.	Коротенко В.А. Молодежь Кыргызстана в деле защиты окружающей среды: 
механизмы реализации экологических программ // Современность: философские 
и правовые проблемы / НАН КР, Институт философии и права. – Б., 1999. 



488

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

58.	Коротенко В.А. Отношение к природе через призму образа жизни, форм 
собственности и производства // Современность: философские и правовые 
проблемы / НАН КР, Институт философии и права. – Б., 1997. 

59.	Коротенко В.А. Риски построения системы экологического образования в 
Кыргызстане // Экологическое образование в странах Центральной Азии. – 
Алматы, 2002

60.	Коротенко В.А. Семиотическая парадигма языка в гносеологическом аспекте // 
Гуманитарный трактат. № 9. – 2017. 

61.	Коротенко В.А. Смена поколений как символ экологической надежды // Молодежь. 
Демократия. Безопасность: Материалы Конгресса молодежи Центральной Азии. 
– Б.

62.	Коротенко В.А. Учет рисков при построении системы экологического образования 
в Кыргызстане // Экологическое образование для устойчивого развития 
Кыргызстана. – Б., 2001. 

63.	Коротенко В.А. Что такое Устойчивое Развитие? // Устойчивое Развитие и 
биоразнообразие. Информационный вестник SPARE. – № 4, 2013.

64.	Коротенко В.А. Экологические акции // Акции экологических организаций 
Кыргызстана: Пособие для неправительственных экологических организаций. – 
Б., 1999. 

65.	Коротенко В.А. Экологический кризис в социокультурном измерении // 
Актуальные вопросы общественных наук: социология, политология, философия, 
история.  – № 3-4 (62). – Б., 2017. 

66.	Коротенко В.А., Домашов И.А. Токтосунов В.А. Живые индикаторы водоемов 
Кыргызстана. Наглядное руководство для определения качества воды / Отв. ред. 
В.А. Коротенко. – Бишкек, 2007.

67.	Коротенко В.А., Домашов И.А., Кривых А.В. Озеленение территории местными и 
эндемичными видами растений / Под ред. В.А. Коротенко. – Бишкек, 2013.

68.	Коротенко В.А., Домашов И.А., Постнова Е.А., Кириленко А.В. Основные причины 
деградации лесов и обезлесения в Кыргызстане. – Б., 2001. 

69.	Коротенко В.А., Домашов И.А., Постнова Е.А., Кириленко А.В. Школа устойчивого 
развития. Пособие для учителей / Под общ.ред. В.А. Коротенко. – Б., 2003. – 175 с.

70.	Коротенко В.А., Кириленко А.В., Курохтин А.В. Питьевая вода и методы ее очистки. /  
Изд. второе доп. / Под ред. В.А. Коротенко. – Бишкек, 2015. – 48 с. 

71.	Коротенко В.А., Кириленко А.В. Пищевая безопасность. /  Изд. второе доп. / Под 
ред. В.А. Коротенко. – Бишке,: 2015. – 84 с. 



489

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

72.	Коротенко В.А., Кириленко А.В. Участие молодежи в принятии значимых решений 
– Бишкек, 2016.

73.	Коротенко В.А., Кириленко А.В., Домашов И.А. Руководство по участию 
общественности в принятии экологически значимых решений. Издание 2-е, 
дополненное / Отв. ред. Коротенко В.А. – Бишкек, 2013.

74.	Коротенко В.А., Кочорбаева З.И. Экологическое образование // Акции экологических 
организаций Кыргызстана: Пособие для неправительственных экологических 
организаций. – Б., 1999. 

75.	Коротенко В.А., Лорентзен И., Хойстад Д., Насырова А.Р., Знаменская Н.А.,                                 
Курохтин А.В. Энергия и окружающая среда: Учебное пособие / Отв. ред.   Коро-
тенко В.А. – Бишкек, 2014.

76.	Коротенко В.А., Марченко Л.Ю. Образование для устойчивого развития в 
модернизации системы образования КР // Вестник Института философии и 
политико-правовых исследований НАН КР. – № 1. – Б., 2013. 

77.	Котова О.А, Лискова Т.Е. Обществознание: Рабочая тетрадь. 7 класс, – М.: 
Просвещение, 2010.

78.	Круглова О.С. Технология проектного обучения // Завуч. – № 6, 1999. – С 90-94.
79.	Крылова О. Освоение Амазонии, или Использование метода проектов в 

преподавании. // Директор школы. – 1999. – № 2. – С. 71-76.
80.	Курумбаева Г.Д., Коротенко В.А., Жыргалбекова Г.К., Марченко Л.Ю., Гречко Е.М., 

Курбанова Н.У. История мировых цивилизаций в контексте устойчивого развития. 
Учебно-методический комплекс. – Бишкек, 2015.

81.	Кустарева Л.А., Лемзина Л.В. Жизнь в водоемах Кыргызстана. – Б.: Илим, 1997.
82.	Лицкевич С. Сотовый телефон: друг или враг? // Советская Белоруссия. – № 24 

(21021). – 26 января 2001. 
83.	Медоуз Д.Х., Медоуз Д.Л., Рандерс Й., Бернс В.В. Пределы роста. – М., 1991.
84.	Медоуз Д.Х., Медоуз Д.Л., Рандерс Й. За пределами роста. – М., 1994.
85.	Методические рекомендации по организации и проведению экологической акции 

«Вторая жизнь пластиковой бутылки». – Воронеж, 2003. 
86.	Методические рекомендации по проведению природоохранной операции 

«Живи, Родник!» – Киров, 2002. 
87.	Моррис М. Пособие по гендерному анализу. – Оттава: Министерство развития 

людских ресурсов Канады (HRDC)., 2000. 
88.	Павлов Д.С., Захаров В.М. Последствия изменения климата для биоразнообразия 

и биологических ресурсов России: приоритетные направления исследований // 
Успехи современной биологии. – Т. 131. – № 4. – июль-август, 2011.  



490

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

89.	Пилотный мониторинг: безопасность образовательной среды в школах 
Кыргызской Республики / Богатова Н.А., Мендикулова З.К., Савочкина В.В., 
Семенов Н.С., Уметов У.Т., Насырова А.Р. – Бишкек, 2017. 

90.	Пищевые добавки. Дополнения к «Медико-биологическим требованиям и 
санитарным нормам качества продовольственного сырья и пищевых продуктов» 
(№5061-89). – М., Государственный комитет санитарно-эпидемиологического 
надзора Российской Федерации, 1994.

91.	Якимовская О.А. Проектирование: Элективный курс. Э-ЭЛ № 65. – Б.:, 2015.
92.	Пономаренко П.Н. Режим увлажнения: Осадки. Теплый период. / Под ред.          

А.А. Григорьева // Атлас Кыргызской Республики, 1987. 
93.	Пономаренко Л.П.. Психологическая профилактика дезадаптации учащихся в 

начале обучения в средней школе: Методические рекомендации для школьных 
психологов. (адаптация Л.П. Пономаренко, методики Д.Лампенa, П.Вилсона 
«Дерево»). – Одесса: Астра-Принт, 1999.

94.	Пути и методы решения проблемы формирования культуры природолюбия у 
подрастающего поколения и взрослого населения: Сборник материалов. – М., 
2005.

95.	Разработки классных часов по здоровому образу жизни для учащихся 6–11 
классов: Метод. руководство для учителя. – Б.: ST.art Ltd, 2014. – 246 с.

96.	Реймерс Н.Ф.. Популярный биологический словарь. / Отв. ред. А.В. Яблоков. – 
М.: Наука, 1991.

97.	Реймерс Н.Ф. Экология. Теории, законы, правила, принципы и гипотезы. – М.: 
Россия молодая, 1994.

98.	Руководство по безопасным закупкам и финансированию безопасной 
образовательной среды для образовательных организаций Кыргызской 
Республики / Кириленко А.В., Коротенко В.А., Исланбекова Б.И.,                                    
Орозалиева Г.М., Баймурзаев М.А. / Отв. ред.: А.В.Кириленко. – Б., 2019. 

99.	Руководство практического психолога. Психологические программы 
развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте /Под ред. 
И.В. Дубровиной. – М.: Академия, 1995.

100.	 Савенков А.И. Творческий проект, или как провести самостоятельное 
исследование // Школьные технологии, 1998, № 4.

101.	 Сековец Л.С. Коррекционно-педагогическая работа по физическому 
воспитанию дошкольников с нарушением зрения. – М.: Школьная Пресса, 2008.

102.	 Скотт Д. Природа и пространство // Человек и природа. Экологическая история 
– М.: Алетейя, 2008. 181 – 241с.



491

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

103.	 Сорокина В., Серебреникова В. Вкусно есть не запретишь. – М.: Молодая 
гвардия, 1991.

104.	 Технический Регламент "О безопасности лекарственных средств для 
медицинского применения", – Б., 2011.

105.	 Тогусаков О.А. Предвидение как функция науки. – Б., 1994.
106.	 Уиттекер Р. Сообщества и экосистемы. Сокращенный перевод с английского 

Б.М. Миркина и Г. С. Розенберга. – М.: Прогресс, 1980. – 327 с.
107.	 Хата З.И. Здоровье человека в современной экологической обстановке. – М.: 

ФАИР–ПРЕСС, 2001.
108.	 Хессайон Д.Г. Всё о комнатных растениях / Изд. 2-е, исправл., Пер. с англ.           

О.И. Романовой. – М., 2014.
109.	 Химия и жизнь (Солтеровская Химия). Часть II. Химические новеллы. – М.: РХТУ 

им. Д.И. Менделеева, 1997. 
110.	 Хойстад Д.А, Фирсов Л., Яковлев М. Пособие по энергоэффективности школьных 

зданий. – Бишкек, 2015 – 78 с.
111.	 Цветнова О.Б., Шатрова Н.Е., Щеглов А.И. Накопление радионуклеидов и 

тяжелых металлов грибным комплексом лесных экосистем // Науч. тр. Института 
ядерных исследований. – Киев, 2001. – № 3

112.	 Циглер Б. Злая версийка про радиотелефон. // БИЗНЕС УИК. – №6, 1994. – С. 
48-49.

113.	 Шмелькова Л.В. Цель – проективно-технологическая компетентность педагога 
\\ Школьные технологии, №4. – 2002.

114.	 Шметткамп М. Управление проектами: краткий курс. – М.: «Дело и сервис», 
2005.

115.	 Шпотова Т.В. Методические рекомендации к программе «Игровая экология» 
(для работы с детьми младшего школьного возраста). – М.: ИСАР, 1999. – часть 1,2,3.

116.	 Шукуров Э.Дж. Выделение и оценка экосистем в целях сохранения 
биоразнообразия и устойчивого развития региона // Информационный бюллетень 
// Дайджест. Центрально-азиатский трансграничный проект ГЭФ по сохранению 
Биоразнообразия Западного Тянь-Шаня, 2002. – №3.

117.	 Шукуров Э.Дж. Дикие млекопитающие Киргизии. – Фрунзе: Мектеп, 1989. – С. 
176.

118.	 Шукуров Э.Дж., Зоогеография Кыргызстана.– Б., 2016. – 186 с.
119.	 Шукуров Э.Д. Зоогеографические основы охраны животного мира Кыргызстана. 

// Проблемы освоения гор. – Бишкек: Илим, 1992. – С. 136-146.
120.	 Шукуров Э.Д. Зоогеографические основы охраны и рационального 



492

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

использования наземных позвоночных животных Кыргызстана. Автореф. дисс... 
доктора геогр. наук – Бишкек, 1992. – 34 с.

121.	 Шукуров. Э.Дж., Ионов Р.Н., Лебедева Л.П. Растительные и животные сообщества 
Кыргызстана. – Б., 2017.

122.	 Шукуров Э.Дж. Матрица предпочтений для отнесения экосистем к 
различным категориям пользования/охраны. // Информационный бюллетень 
// Дайджест. Центральноазиатский трансграничный проект ГЭФ по сохранению 
Биоразнообразия Западного Тянь-Шаня, 2003. – № 2.

123.	 Шукуров Э.Д. Охрана природы // Атлас Киргизской ССР. – T. I. – М.: ГУГК, 1987. 
124.	 Шукуров Э.Д. Природная и антропогенная среда Кыргызстана. – Бишкек: Илим, 

1991. 
125.	 Шукуров Э.Д. Природно-эстетические ресурсы Киргизии  // Биологические 

ресурсы Кыргызстана.– Бишкек: Илим, 1992. 
126.	 Шукуров Э.Дж. Природные основы устойчивого развития Кыргызстана: Учеб. 

пособие / Региональный центр экспертизы по образованию для устойчивого 
развития. Кыргызстан, «АЛЕЙНЕ». – Б., 2009. –172 с.

127.	 Шукуров Э.Дж. Птицы Кыргызстана: Науч.-попул.очерк. – Фрунзе: Мектеп, 1981. 
– Ч.1.

128.	 Шукуров Э.Д. Человек вне природы // Информационный бюллетень "Школьная 
Зелёная Страна" – Б., 2003. – № 4.

129.	 Шукуров Э.Дж. Экологические предпосылки и проблемы в Кыргызстане в 
связи с перспективами устойчивого развития. – Бишкек, 2009.

130.	 Шукуров Э.Дж., Оролбаева Л.Э., Ионов Р.Н., Тарбинский Ю.С. и др. Комплексный 
экологический мониторинг высоких горных систем Центральной Азии. – Бишкек, 
1998.

131.	 Шукуров Э.Дж., Назначение и устройство микрозаповедников. 
Рекомендательная записка подготовлена в рамках проекта по сохранению 
биологического разнообразия Западного Тянь-Шаня.

132.	 Шукуров Э.Дж. Экологическое значение лесов Кыргызстана и государственное 
обеспечение их сохранности / Региональный лесной конгресс – 2004, Лесная 
политика: проблемы и их решение. Мат. конгресса, 25-27 ноября 2004 г. – Б. 

133.	 Экологическая безопасность Кыргызстана: точки приложения сил. / Шуку-
ров Э. Дж., Коротенко В. А., Кириленко А. В., Вашнева Н. С., Домашов И. А. – Биш-
кек, 2015.

134.	 Экосистемы: устойчивость, конкуренция, целенаправленное преобразование 
/ С.А. Азимов, В.И. Чупрынин – М.: Наука, 1992. – 160 с. 



493

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

135.	 Элиасберг Н.И. Обществознание. Социальная практика: Учебное пособие по 
обществознанию для 6–7 классов. – СПб.: Союз, 2006.

136.	 Biodiversity Strategy and Action Plan (Ministry of Environmental Protection). 
Bishkek, 1998. 128 р.

137.	 Eurasia. Report on the Regional Steering Committee Meeting. IUCN. WCPA. 
Ukraine, Kiev, December 3-4, 1997, рp. 19-22.

138.	 Food Additives in the European Union, – The Department of Food Science and 
Technology The University of Reading, UK Food Law (compiled by Dr David Jukes).

139.	 Gender Relations Analysis: A Guide for Trainers.  A. Rani Parker, Itizar Lozano Lyn 
A. Messner.  Save the children USA, 1995.

140.	 Gorshkov, V.G., Makarieva, A.M. Biotic Pump of Atmospheric Moisture, its Links to 
Global Atmospheric Circulation and Implications for Conservation of the Terrestrial 
Water Cycle. 2006.

141.	 Rethinking schooling for the 21st century. The state of education for peace, 
sustainable development and global citizenship in Asia / Compendium on the ca 
region / Abdullah N.S.M., Korotenko V.A., Kurokhtin A., Esenalieva G., Ahsan M.T., 
Aktar M., Almonte-Acosta Sh., Aprilya Sh., Cabaces B.R.C., Chekmareva L., Chung P.J., 
Dalaibuyan B., Damdinsuren B., Doniyorov S., Fahirah H., Goyal S., Gupta L., Gupta M., 
Hossain I., Huang Zh. et al. – Bishkek, 2017.

Интернет – ресурсы: 

1.	 Merypop [Электронный ресурс]: развитие и воспитание ребенка: Адаптация 
ребенка в школе URL: http://marypop.ru/doshkolnik/podgotovka-k-shkole/
adaptaciya-rebenka-k-shkole.html

2.	 «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»» [Электронный ресурс]: 
Экологические проблемы. Отходы, их утилизация/ сост.: Микрюкова И.Н. URL: 
https:// открытыйурок.рф/статьи/612215/

3.	 Электронная библиотека StudyLib [Электронный ресурс]. Психологическая 
безопасность детей и гармоничное развитие. URL: https://studylib.ru/
doc/4479585/psihologicheskaya-bezopasnost._-detej-i-garmonichnoe-razvitie

4.	 Студопедия. Упражнение пять добрых слов [Электронный ресурс]. URL: https://
studopedia.ru/9_161682_uprazhnenie-pyat-dobrih-slov----minut.html

5.	 Адаптировано по материалам «Инфоурок. Ведущий образовательный портал 
России» [Электронный ресурс]: Урок толерантности "Жизненные ценности"/ 
Сост: Крижевская А.Ю.. URL: https://infourok.ru/urok-tolerantnosti-zhiznennie-
cennosti-3581984.html



494

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

6.	 «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»» [Электронный ресурс] 
: Этико-психологическое упражнение-игра "Мой тайный друг"/ URL: https://
xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0
%B8/576469/

7.	 «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»» [Электронный ресурс]: 
Правила здорового образа жизни/ URL: https:// открытыйурок.рф/статьи/594600/

8.	 «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»» [Электронный ресурс]: 
Школьник и сотовый телефон / URL: https://открытыйурок.рф/статьи/589288/

9.	 «Multiurok» [Электронный ресурс] : Урок обществознания по теме: «Что значит 
жить по правилам»/ URL:https://multiurok.ru/files/urok-obshchestvoznaniia-v-7-
m-klasse-po-teme-chto.html

10.	«Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»» [Электронный ресурс]: 
Конспект урока обществознания "Мораль в жизни человека"/ URL: https://
открытыйурок.рф/статьи/669601/

11.	Электронная библиотека «uchebnik.online» [Электронный ресурс] : Право–
История государства и права. Право и мораль / URL: https://uchebnik.online/
gosudarstva-prava-istoriya/pravo-moral.html

12.	«Инфоурок. Ведущий образовательный портал России» [Электронный ресурс]: 
Тренинг для школьников "Конфликт". URL: https://infourok.ru/trening_dlya_
shkolnikov_konflikt-421042.htm

13.	«Инфоурок. Ведущий образовательный портал России» [Электронный ресурс]: 
Тренинг для школьников "Конфликт". «Ящик недоразумений» / URL: https://
infourok.ru/trening_dlya_shkolnikov_konflikt-421042.htm

14.	«Мир Бориса Майорова». Персональный журнал. [Электронный ресурс]: URL: 
http://b-i.narod.ru/a_sch/index.htm

15.	«Видеоуроки в Интернет» [Электронный ресурс]: Урок по обществознанию 
"Нет прав без обязанностей". URL: https://videouroki.net/razrabotki/urok-po-
obshchestvoznaniyu-net-prav-bez-obyazannostey.html

16.	«Взрослые и дети» сайт практического психолога [Электронный ресурс]: Тренинг 
коммуникативных умений "СРЕДИ ЛЮДЕЙ" / URL: http://iemcko.ru/2554.html

17.	«Организация Объединенных Наций» [Электронный ресурс]: Всеобщая 
декларация прав человека. / URL: https://www.un.org/ru/universal-declaration-
human-rights/

18.	Отечество ру. [Электронный ресурс]: Обществознание в таблицах. Права человека 
и гражданина, закрепленные Конституцией (гражданские, экономические, 
социальные, культурные. URL: http://www.ote4estvo.ru/obschestvoznanie-



495

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

v-tablicah/88165-prava-cheloveka-i-grazhdanina-zakreplennye-konstituciey-
grazhdanskie-ekonomicheskie-socialnye-kul.html

19.	Социальная сеть работников образования. [Электронный ресурс]: План-
конспект занятия "Ценности. Их роль в жизни человека."/ URL: https://nsportal.
ru/vuz/psikhologicheskie-nauki/library/2014/11/05/plan-konspekt-zanyatiya-
tsennosti-ikh-rol-v-zhizni

20.	«Инфоурок. Ведущий образовательный портал России» [Электронный ресурс]: 
Психологический тренинг «Ценности жизни» / URL: https://infourok.ru/
psihologicheskiy-trening-cennosti-zhizni-1194254.html

21.	Роман Маранов «Право на достоинство: философия и идеология ненасилия» 
http://www.prpc.ru/ags2/ags2_01.shtml

22.	Электронный научный архив Уральского Федерального Университета 
[Электронный ресурс]: Учебно методический комплекс по дисциплине 
"Философия ненасилия"/ Философия ненасилия в лицах/ URL: http://elar.urfu.ru/
bitstream/10995/1428/1/1323364_other.pdf

23.	Декларация и Программа действий в области культуры мира [Электронный 
ресурс] Принята резолюцией 53/243 Генеральной Ассамблеи от 13 сентября 
1999 года/ URL: https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/culture_
of_peace.shtml

24.	сайт «Детской школы искусств №1 имени А.Г. Рубинштейна»: URL: http://
rubinstein-school.ru/parents/1051/

25.	«Multiurok» [Электронный ресурс]: «Селфи: за или против?» / URL: https://
multiurok.ru/index.php/files/sielfi-za-ili-protiv.html

26.	«Интернет: ВОЗМОЖНОСТИ, КОМПЕТЕНЦИИ, БЕЗОПАСНОСТЬ. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ ДЛЯ РАБОТНИКОВ СИСТЕМЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 
Солдатова Г., Зотова Е., Лебешева М., / URL: http://window.edu.ru/catalog/
pdf2txt/314/80314/60720?p_page=1

27.	«Инфоурок. Ведущий образовательный портал России» [Электронный ресурс]: 
Методическая разработка классного часа по теме: «Я и Компьютер» / URL: 
https://infourok.ru/klassnyy_chas_ya_i_kompyuter-294217.htm

28.	сайт Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Специализированная школа №2 Республики Крым» / URL: http://feospecschool2.
ru/item/29647

29.	"Родной край" газета Дрожжановского района [Электронный ресурс]: Как понять, 
что ваш ребёнок зависим от компьютера или телефона/ URL: http://chuprale-
online.ru/news/raznoe/kak-ponyast-chto-vach-rebenok-zavisim-ot-kompytrera-ili-



496

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

telefona и http://detsad13-mv.ru/docs/zavisimost.pdf
30.	В.Ф. Безмалый [Электронный ресурс]: ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ 

ПО БЕЗОПАСНОСТИ РАБОТЫ ДЕТЕЙ В Интернет-ПРОСТРАНСТВЕ НА РАЗНЫХ 
ВОЗРАСТНЫХ ЭТАПАХ/ URL: http://ds31vrn.ru/service/bezopasnost-rebyonka-v-
internete-pamyatka-dlya-roditelej

31.	HEADLIFEru лайфстаил журнал [Электронный ресурс]: Сенькин Влад. Интернет-
зависимость: симптомы и как от нее избавиться/ URL: https://headlife.ru/internet-
zavisimost/

32.	Социальная сеть работников образования [Электронный ресурс]: Классный час 
"Моя психологическая безопасность"/ URL: https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-
rukovodstvo/library/2013/05/23/klassnyy-chas-moya-psikhologicheskaya-
bezopasnost

33.	«Моя психологическая безопасность»: URL: http://www.myshared.ru/slide/634900/
34.	«12 советов, как начать думать и мыслить позитивно»/ URL: https://psyh-olog.

ru/2014/01/12-sovetov-kak-nachat-dumat-i-myslit-pozitivno/
35.	МегаЛекции [Электронный ресурс]: Психическое здоровье детей и подростков./ 

URL https://megalektsii.ru/s25423t8.html
36.	Богачева О., Дубягин Ю. «Школа выживания, или 56 способов защитить ребенка 

от преступления». / URL: https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Schol_
survive/Schule_index.php

37.	Видеовыступление Северн Куллис-Сузуки летом 1992 года с речью к 
третей конференции ООН на Саммите Земли. https://www.youtube.com/
watch?v=oJJGuIZVfLM

38.	Интернет-калькулятор "углеродного следа" [Электронный ресурс]/ URL: http://
calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=ru&tab=8

39.	Электронное издание «Harvard Business Review Россия» («Гарвард Бизнес Ревью 
Россия») [Электронный ресурс]. Себениус Джеймс. Правила переговорщиков/ 
URL: https://hbr-russia.ru/karera/kommunikatsii/a9587

40.	Экологическое Движение «БИОМ» [Электронный ресурс]. ЧТО ТАКОЕ 
УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ?/ URL: http://www.biom.kg/activities/policy

41.	Информационный вестник «Устойчивое Развитие и биоразнообразие» № 4, 
2013 ЭД «БИОМ»/ URL: http://www.biom.kg/informatory/publications/5812cb34a
6016dcc8ae57a4e

42.	United Nations in the Kyrgyz Republic. [Электронный ресурс]. Цели устойчивого 
развития 2030/ URL :  http://kg.one.un.org/content/unct/kyrgyzstan/ru/home/SDG.
html



497

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

43.	«Инфоурок. Ведущий образовательный портал России» [Электронный ресурс]: 
Урок «Самый большой урок в мире. Школа для всех» / URL: https://infourok.ru/
klassniy-chas-samiy-bolshoy-urok-v-mire-shkola-dlya-vseh-1431983.html

44.	«ТК Рондо». URL: http://tkrondo.com/produktsiya-3/kisloty/uksusnaya
45.	Дмитриевский химический завод [Электронный ресурс]: Важно знать, в каких 

пропорциях разводить уксусную кислоту. URL: https://www.dcpt.ru/otrasl/vazhno-
znat-v-kakikh-proportsiyakh-razvodit-uksusnuyu-kislotu/

46.	«Multiurok» [Электронный ресурс] : Урок по теме "Здоровый образ жизни"/ URL: 
https://multiurok.ru/files/urok-po-tiemie-zdorovyi-obraz-zhizni.html

47.	Преамбула к Уставу (Конституции) Всемирной организации здравоохранения/ 
URL: https://www.who.int/ru/about/who-we-are/constitution

48.	Электронная библиотека StudyLib [Электронный ресурс]. А.А. Маслов «Ключ 
на старт». Нормативно-правовое обеспечение отрядного вожатого в ДОЛ 
«Костер», г. Омск, 2009 год. URL: https://studylib.ru/doc/797598/dobryj-vozhatyj-
%E2%80%93-e-to-ne-tot--kto-umeet-delat._-dobrye-dela

49.	«Как сохранить здоровье: советы на каждый день». URL: https://dnevnyk-uspeha.
com/interesnye-fakty/kak-sohranit-zdorove.html

50.	ЭД «БИОМ». [Электронный ресурс]. Информационный вестник «Вода как 
ресурс»/ URL: http://www.biom.kg/informatory/publications/5812cb34a6016dcc8a
e57a4c

51.	ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ PEPSICO И ЗЕЛЁНОГО 
ДВИЖЕНИЯ "ЭКА". [Электронный ресурс]: Экоурок «Хранители воды III». URL: 
http://mariabystrova.com/hraniteli-3

52.	Шукуров Э.Дж. Комплексная интегральная оценка территории в целях 
экологически обоснованного устойчивого развития [Электронный ресурс] / 
URL: http://www.biom.kg/informatory/library/5856bc23bc854e81eca791dd

53.	ЭД «БИОМ». Плакат «Сохраним пойменные леса Кыргызстана». URL: http://www.
biom.kg/informatory/publications/5812cb34a6016dcc8ae57a64

54.	Природный фильтр воды. URL: http://www.biom.kg/activities/biodiversity
55.	BC Wolverton; WL Douglas & K Bounds (July 1989), A study of interior landscape plants for 

indoor air pollution abatement, NASA, NASA-TM-108061 и Wolverton, B. C., et al. A study 
of interior landscape plants for indoor air pollution abatement: an interim report. NASA. 
September, 1989. URL: https://ntrs.nasa.gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/19930073077.
pdf

56.	Информационный Вестник [Электронный ресурс] «Безопасная школа». URL: https://
safe.edu.kg/publications/info-vestnik/



498

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

57.	Природа Мира | NatWorld.Info – онлайн-ресурс [Электронный ресурс]. Лесные 
ресурсы Земли. URL: https://natworld.info/raznoe-o-prirode/lesnye-resursy-zemli

58.	Информационно-развлекательный портал Wisam.ru [Электронный ресурс]. 
Причины исчезновения озера Урмия. URL: https://www.wisam.ru/nature/176-prichiny-
ischeznoveniya-ozera-urmiya.html

59.	Сервис myshared.ru [Электронный ресурс]. Очаг землетрясений. URL: http://images.
myshared.ru/4/276603/slide_7.jpg

60.	Интернет портал FizMat.ru [Электронный ресурс]. Схема «продольной и поперечной 
волн». URL: http://fizmat.by/pic/PHYS/page100/im3.png

61.	Рисунок «Шкала силы землетрясения» адаптирована с сайта https://reader.lecta.ru/
demo/8030/data/images/056.eps.jpg

62.	Сайт 900igr.net. [Электронный ресурс]. Презентация «Землетрясение». URL: 
http://900igr.net/up/datas/245737/034.jpg

63.	Гроза и молния: как обезопасить себя – Sputnik Кыргызстан. URL: https://ru.sputnik.kg
64.	Концепция комплексной защиты населения и территории Кыргызской Республики 

от чрезвычайных ситуаций на 2018-2030 годы МЧС КР [Электронный ресурс]. URL: 
http://ru.mes.kg/2018/02/22/koncepciya-kompleksnoj-zashhity-naseleniya-i-territorii-
kyrgyzskoj-respubliki-ot-chrezvychajnyx-situacij-na-2018-2030-gody/

65.	Роман Маранов «Право на достоинство: философия и идеология ненасилия» 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.prpc.ru/ags2/ags2_01.shtml 

66.	Грецов А. Г. Тренинги развития с подростками: Творчество, общение, самопознание 
[Электронный ресурс]. URL: https://psy.wikireading.ru/16325

67.	Здоровый родитель. Разделы: лекарства, пищевые добавки и др. [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.parents.ru 

68.	Суходубова Н.А. Создание безопасной образовательной среды в стенах школ / 
"Научный аспект №1-2019" – Гуманитарные науки [Электронный ресурс]. URL: http://
na-journal.ru/1-2019-gumanitarnye-nauki/1437-sozdanie-bezopasnoj-obrazovatelnoj-
sredy-v-stenah-shkol



499

СПИСок ИСПоЛьЗоВаННой ЛИтЕРатУРы

СЕРИЯ «ШКОЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА БЕЗОПАСНОСТИ» 

«ЗАЩИТИМ СЕБЯ В ЧС»

«ОБЩЕНИЕ И САМОПОЗНАНИЕ»
Пособие по психологической 

безопасности
 по работам А.А. Брудного

«БЕЗОПАСНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ»

ссылка на публикации: http://www.safe.edu.kg/publications

Дополнительную информацию можно найти на сайтах: 
www.safe.edu.kg, www.biom.kg



Школьная бибилиотека безопасности

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ

учебно-методическое пособие

Дизайн и верстка:
Скудин И.Н.

www.skudiny.com




