
МЕКТЕП КООПСУЗДУГУНУН КИТЕПКАНАСЫ

МУГАЛИМДЕР YЧYН КОЛДОНМО

ОЗГOЧO КЫРДААЛДАРДА
OЗYБYЗДY КОРГОЙЛУ



ШКОЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА БЕЗОПАСНОСТИ

ПОСОБИЕ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

ЗАЩИТИМ СЕБЯ В 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ

БИШКЕК



Рецензенты:
д-р геогр. наук., проф. Шукуров Э.Дж., заслуженный деятель науки КР, лауреат Государственной 
премии КР, председатель ЭДК «Алейне»;
канд. биол. наук, доц. Тюмонбаева Н.Б., зав. каф. КГУ им. И. Арабаева;
канд. пед. наук Суходубова Н.А., и.о.доц., Институт повышения квалификации и переподготовки 
кадров КГУ им. И. Арабаева;
полковник Шаршеналиев Б.А., начальник учебно-методической части ЦППСГЗ при МЧС КР. 

Коротенко В.А., Фомина Т.В., Кириленко А.В., Постнова Е.А., Ветошкин Д.А.
Защитим себя в чрезвычайных ситуациях: пособие для учителей / Под общ. ред.  
В.А. Коротенко - 2е изд., доп. – Б., 2019. – 51 с.

ISBN 978-9967-08-809-2

В настоящем пособии представлены методические разработки для учителей по проведению 
обучения учащихся основам безопасности жизнедеятельности в районах с высоким риском воз-
никновения стихийных бедствий. Пособие ставит своей целью повышение уровня безопасности 
детей за счет их подготовки к четким и осмысленным действиям в экстремальных ситуациях, 
освоения навыков определения зон риска в доме и школе, обучения правилам поведения при 
землетрясениях, селях, паводках. 

Пособие издано в рамках проекта «Развитие механизмов финансирования безопасности школь-
ной образовательной среды в Кыргызской Республике», реализуемого Фондом им. К.Аденауэра 
и Экологическим Движением «БИОМ» в партнерстве с Министерством образования и науки КР 
при финансовой поддержке Европейского Союза.

Авторы выражают благодарность Кошоеву М., Саломахиной Н. за помощь при подготовке дан-
ного методического пособия.

Данное пособие опубликовано при поддержке Европейского Союза. Содержание публикации 
может не отражать точку зрения Европейского Союза.

Keeping yourself safe in emergency situations: a manual for teachers

This manual presents methodological advice for teachers on conducting training for students in life 
safety basics in areas with a high risk of natural disasters. The manual aims to improve the level 
of safety of children by preparing them for clear and meaningful actions in emergency situations, 
mastering the skills of identifying risk zones at home and at school, rules of behavior in earthquakes, 
mudflows and floods. 

The manual was published in the framework of the Project “Development of Financial Mechanisms 
for a Safe Educational Environment at Schools in the Kyrgyz Republic”, implemented by Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. and the Ecological Movement “BIOM” in partnership with the Ministry of 
Education and Science of the Kyrgyz Republic with the financial support of the European Union.

УДК 371
ББК 74.200.58
      З - 40

З - 40

УДК 371
ББК 74.200.58
© ЭД «БИОМ», 2019

З 43060100019    
ISBN 978-9967-08-809-2  

Рекомендовано к изданию решением 
Учебно-методического объединения при МОН КР по направлению 

«Педагогическое образование»



3

Пособие для учителей

СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ ........................................................................................................................

ЗАНЯТИЕ 1. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИ И РИСКИ ВОКРУГ НАС»........................

Урок на открытом воздухе № 1 «КАРТА БЕЗОПАСНОСТИ ШКОЛЫ»......................

ЗАНЯТИЕ 2. «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ»...............................

Урок на открытом воздухе № 2 «ЛАВИНЫ – БЕЛЫЕ ДРАКОНЫ».....................

ЗАНЯТИЕ 3. «СЕЛИ, ОПОЛЗНИ: ЧТО О НИХ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ».........

Урок на открытом воздухе № 3 «ПО СЛЕДАМ СЕЛЕЙ И ОПОЛЗНЕЙ».........

ЗАНЯТИЕ 4. «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: ПОЧЕМУ ОНИ ПРОИСХОДЯТ И КАК СЕБЯ 
ВЕСТИ»........................................................................................................................

Урок на открытом воздухе № 4. ШКОЛЬНЫЕ УЧЕНИЯ  
«ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: ГОТОВНОСТЬ РАДИ ЖИЗНИ» ......................................

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Пояснительная записка к планированию .....................................

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Справочная информация для учителя............................................
 

Лавины .......................................................................................................................

Сели ............................................................................................................................

Оползни.......................................................................................................................

Землетрясения ..........................................................................................................

Обвалы........................................................................................................................

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. Карточки к игре «Опасности в жизни людей» ..........................

ЛИТЕРАТУРА .....................................................................................................................

4

6

12

13

15

18

22

24

26

28

33

33

34

35

37

43

44

45



4

Защитим себя в чрезвычайных ситуациях

 ВВЕДЕНИЕ

Пособие по проведению уроков является частью методического комп-
лекта «Учимся жить рядом с опасностью». Оно призвано обеспечить ме-
тодическую поддержку занятий по обучению учащихся школ Кыргызстана 
основам поведения в условиях стихийных бедствий и обеспечения личной 
безопасности. 

Актуальность подготовки этих материалов в республике не вызыва-
ет сомнений. Современное общество с каждым годом накапливает все 
больше различных рисков. И многие из этих рисков, прежде всего эко-
логические, порождены деятельностью человека. В последнее время  
Кыргызстану приходится все чаще страдать от селей, оползней, паводков. 
Это происходит потому, что многие горные экосистемы были значительно 
разрушены. На месте вырубленных лесов и массивов кустарников чаще 
всего происходит разрушение склонов. Чрезмерный выпас скота превра-
тил природный ковер, скрепляющий склоны, в бесплодные обнаженные 
участки. Здоровая, ненарушенная природа оберегает территорию, на кото-
рой она находится, поэтому может обеспечить защиту человека от целого 
ряда природных катастроф. Разрушенные экосистемы не могут обеспечить 
эту защиту. Поэтому гарантом нашей безопасности является сохранение 
естественной природной среды и знание каждого жителя Кыргызстана 
того, как вести себя в условиях опасностей, вызванных неожиданными 
проявлениями сил природы. 

Целью подготовки методического комплекта является повышение уров-
ня осведомленности учащихся 5-6 классов общеобразовательных школ о 
стихийных бедствиях, причинах и способах снижения риска их возникнове-
ния в местах проживания людей. Обучение в рамках уроков по четырем 
ключевым темам – «Безопасность жизни и риски в современном мире», 
«Личная безопасность в зимнее время», «Сели, оползни: что о них должен 
знать каждый», «Землетрясение: почему они происходят и как себя вести» 
поможет ученикам получить ответы на следующие вопросы:

• Что такое риски и как их можно предотвратить?

• Как не попасть под снежную лавину и снизить опасность получения 
травм во время гололеда?

• Что делать, если случился сход селя или обвал?

• Как спасти себя и помочь другим при землетрясении?

• Как защищать природу вокруг места проживания, чтобы уменьшить 
вероятность угрозы стихийных природных явлений?

В условиях чрезвычайных ситуаций людям часто приходится совер-
шать поступки, основываясь на знаниях и навыках, которые редко прак-
тикуются в нашей обыденной жизни. Поэтому пособие ставит своей целью 
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подготовку детей к четким и осмысленным действиям в экстремальных 
ситуациях, освоение навыков определения зон риска в доме и школе, 
изучение правил поведения при землетрясениях, селях, паводках. Оно 
также научит их базовым навыкам определения селевой, оползневой и 
лавинной опасности горных склонов, оказанию первой помощи и другим 
необходимым навыкам, которые помогут справиться с бедой, сохранить 
здоровье, а главное – жизнь.

Методическое пособие для учителей включает в себя пошаговое опи-
сание того, как можно провести данные уроки в школе, необходимую 
справочную информацию, рекомендации по использованию игровых и 
интерактивных методов проведения занятий. Проведение уроков на от-
крытом воздухе позволит сделать занятия интересными и запомнинающи-
мися на всю жизнь. К пособию для учителей прилагается иллюстрирован-
ное пособие для учеников. Оно написанo в виде увлекательных диалогов, 
чтение которых позволит учащимся личностно воспринять тему и глубоко 
усвоить навыки правильного поведения в условиях стихийных бедствий. 

Что касается интеграции содержания методического комплекта в 
учебный план общеобразовательной школы, мы предлагаем междисци-
плинарный путь включения тем пособия в программы предметов есте-
ственно-математического цикла. В частности, используя образовательные 
возможности школ Кыргызстана, возможно включение тем о природных 
стихийных бедствиях на уроках географии и биологии. Кроме того, осво-
ение и отработка навыков поведения учащихся в условиях чрезвычайных 
ситуаций возможна на уроках физкультуры. Подробный анализ возмож-
ных вариантов интеграции в программы предметов «География» и «Био-
логия» приведен в Пояснительной записке к планированию, представленной 
в Приложении 1. Мы будем благодарны за предложения, дополнения и 
критические замечания в адрес данной публикации с целью дальнейшего 
улучшения качества методического комплекта.

Надеемся, что разработанное нами пособие будет содействовать улуч-
шению качества обучения детей Кыргызстана основам личной и коллек-
тивной безопасности!
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ЗАНЯТИЕ 1.
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИ И РИСКИ ВОКРУГ НАС

Основные положения урока: 

• Понятие «опасность/безопасность».
• Понятие «чрезвычайная ситуация».
• Рассмотрение спектра опасностей в жизни современного человека.
• Понятие о стихийных бедствиях.
• Понятие о риске.
• Анализ рисков, возникающих при нарушении человеком природной 
среды.

• Формула безопасности.

Основные понятия:

Чрезвычайная ситуация – состояние, при котором на определенной 
территории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей 
и возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб хозяйству и 
окружающей природной среде. Такие ситуации могут быть вызваны вой-
ной, аварией, эпидемией или стихийными бедствиями.

Стихийные бедствия – это опасные явления природы, которые ока-
зывают отрицательное воздействие на окружающую среду, тем самым 
вызывают нарушение нормальной жизнедеятельности людей. К стихийным 
бедствиям обычно относятся землетрясения, наводнения, селевые потоки, 
оползни, снежные заносы, извержения вулканов, обвалы, засухи, ураганы, 
бури. К таким бедствиям могут быть отнесены и лесные пожары.

Риск – это возможность опасности, неудачи. То есть это негативное 
явление, которое может произойти, но не обязательно должно случиться. 

Задачи:

1. Образовательная: раскрытие понятий «опасность» и «риск» в сов-
ременном мире.

2. Воспитательная: воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков: 
a) аргументации, отстаивания своей позиции;
b) сопоставления и анализа данных.

Время проведения: 2 урока по 40 минут.
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Опорная схема урока

Введение в тему урока 

Понятие «опасность/безопасность» 
 

Понятие о чрезвычайной ситуации 
 

Рассмотрение спектра опасностей – 
угроз для жизни людей в современном мире 

Понятие о стихийных природных явлениях 
 

Понятие о риске 
 

Домашнее задание 

Формула безопасности – ключевые принципы 
 

 
Работа с ведущими понятиями:

Шаг 1. Расскажите детям о предстоящем уроке, его целях и задачах. 
Раздайте детям пособие для учащихся. Прочитайте вместе с учащимися 
введение к пособию. Обсудите с ними следующие вопросы:

• Почему современному человеку необходимо задумываться о своей 
безопасности?

• Какие угрозы для жизни и здоровья человека существуют в совре-
менном мире?

• Почему нужно сохранять здоровую ненарушенную природу?
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Шаг 2. Перейдите к 
странице пособия, где пред-
ставлены герои книги, и 
познакомьте ребят с ними. 
Объясните порядок работы 
с пособием и распределите 
роли (кто будет читать за 
Бакыта, Мээрим и др. пер-
сонажей).

Шаг 3. Прочитайте по 
ролям пункт 1 Истории № 1 
и рассмотрите с учащимися 
схему лабиринта безопасности. Спросите, на какие поставленные вопро-
сы они знают ответы и смогут ли пройти лабиринт? Выслушав ответы 
учащихся, объясните, что по завершении курса занятий вы вернетесь к 
этому лабиринту и попытаетесь ответить на поставленные вопросы еще 
раз. Попросите учащихся записать определение понятия «чрезвычайные 
ситуации» в тетради.

Шаг 4. Подготовьте карточки с указанием типов опасностей (см. При-
ложение 3) и проведите игру «Опасности в жизни людей». Для этого раз-
делите учащихся на 4 группы и раздайте им по 1 набору карточек. Раз-
ложите их так, чтобы была видна только та сторона, на которой указаны 
типы опасностей. Не разрешайте игрокам переворачивать карточки другой 
стороной. Дайте учащимся задание расставить имеющиеся карточки в 
виде спектра, т. е. начиная от самой меньшей угрозы для человеческой 
жизни и заканчивая самой большой угрозой. На совместное обсуждение 
и работу группам отводится 5-7 минут. После этого каждая группа пока-
зывает свой спектр и объясняет, почему они расположили карточки так, 
а не иначе. После того, как все группы сделают презентации, разрешите 
им перевернуть карточки и проверить свои результаты. Если все сделано 
правильно, то цифры (в %) на задней стороне карточек будут выстроены 
в порядке убывания. Если где-то допущена ошибка, попросите учащихся 
исправить ее и снова посмотреть на свой спектр.

Спросите детей:

• Понравилось ли им упражнение?

• Как они себя чувствуют? 

• Как изменилось их представление (виденье) угроз для жизни чело-
века в современном мире? 

• На каком месте в спектре стоят угрозы от чрезвычайных ситуаций?

Формула безопасности

Предвидеть:
Пример 1.

Опасность можно уменьшить, если ее:
• контролировать – Пример 2;
• изменить – Пример 3;
• принять – Пример 4.

При необходимости действовать:
Пример 5.
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Обратите внимание учащихся, что 4-е место среди причин гибели 
людей (после курения, алкоголя и огнестрельного оружия) занимают сти-
хийные бедствия. Предложите им узнать об этом больше из пособия.

Спросите детей:

• Сталкивались ли они с этими явлениями в своей жизни? 

• Что они знают об этом из своего опыта, средств массовой инфор-
мации и т. д.?

Попросите детей записать определение понятия «стихийное бедствие» 
в тетради.

Шаг 5. Перейдите к чтению истории – пункта 2. Запишите на доске 
формулу безопасности: предвидеть, снижать опасность, действовать. Раз-
берите каждый из компонентов формулы безопасности.

Организуйте работу детей в группах по 5-6 человек. Каждая груп-
па должна прочитать формулу безопасности и подобрать к каждому из 
ее 5 элементов по 1 примеру из своей жизни. На работу отводится 
15-20 минут.

Каждая группа должна оформить результаты на большом листе бумаги 
и затем представить ее всему классу. После того, как все группы пред-
ставят свои работы, обсудите результаты:

• Есть ли в классе ученики, которым не грозит никакая опасность?
• Трудно или легко было выполнить упражнение?
• Если нет (да), то почему?
• Много ли в классе примеров, которые демонстрируют решительные 
и правильные действия во время опасности? Было ли избежание 
опасности счастливой случайностью или результатом правильных 
действий ребят (их родителей, других людей)?

Возможные выводы из дискуссии:

• Чаще всего люди не задумываются о том, какие опасности им гро-
зят. Они не стараются их предвидеть.

• В том случае, когда люди знают об опасности, они чаще всего 
испытываю страх, но не предпринимают ничего, чтобы уменьшить 
опасность и начать действовать.

• Если знаешь об опасности, нужно начать ее контролировать, а не 
упускать из поля своего внимания.

• Для того чтобы правильно вести себя в сложной ситуации, нужно 
заранее выучить специальные правила и овладеть навыками, а не 
полагаться на волю случая.
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В завершение упражнения попросите детей запомнить и перерисовать 
формулу к себе в тетрадь.

Шаг 6. Возобновите чтение Истории 1 (пункт 3) по ролям и перейдите 
к рассмотрению понятия «риск». Для того чтобы объяснить суть понятия, 
предложите детям провести анализ поведения героев из нескольких из-
вестных сказочных историй. Вместе вспомните сюжеты сказок и ответьте 
на вопросы.

Пример 1. Сказка «Три поросенка». Какой главный риск должны 
были просчитать поросята при постройке своих домов? Кто из поро-
сят просчитал риски, а кто нет? Как это повлияло на дальнейшие со-
бытия в сказке?

Пример 2. Сказка «Лубяная избушка». Построил заяц лубяную из-
бушку, а лисица - ледяную. Какие риски просчитал заяц, но не просчитала 
лиса? Какие риски не просчитал заяц, когда пускал лису в свой дом?

Пример 3. Сказка «Волк и семеро козлят». Какие риски учла коза, а 
какие нет, оставляя своих козлят одних дома? Как этого можно было 
избежать?

Пример 4. Сказка «Красная шапочка». Какие риски учитывала мама 
Красной шапочки, отправляя свою дочку к бабушке через лес одну? Какие 
риски не просчитала Красная Шапочка, рассказав незнакомому зверю о 
своих планах? К чему это привело?

Пример 5. Басня И. Крылова «Стрекоза и муравей». О каких рисках 
знала стрекоза, но ничего не предприняла?

Завершая упражнение, спросите, понравилось ли оно детям? Как они 
себя чувствуют? Попросите их сформулировать, что такое риск, своими 
словами. Если необходимо, приведите дополнительные примеры.

Продолжите чтение пункта 3 об экологических рисках. Разберите рас-
сказ эколога, задав следующие вопросы:

• Почему, разрушая природу, мы увеличиваем угрозу стихийных 
бедствий?

• Как природа создает условия для жизни на нашей планете?
• Как природа защищает людей от стихийных бедствий?
• Может ли защитить людей нарушенная природа? Почему?
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Возможные выводы из обсуждения:

• Очень часто человек сам порождает различные риски тем, что раз-
рушает природу вокруг себя.

• Многие люди не знают о том, что безопасность их жизни зависит 
от здоровья природы, и это незнание часто оборачивается бедой.

• Только здоровая ненарушенная природа может защитить людей и 
снизить частоту и разрушительность стихийных бедствий.

• «Больная», нарушенная природа сама становится источником бед и 
опасностей.

Шаг 7. Завершая урок, спросите детей, что им особенно понравилось 
и запомнилось? Что они извлекли полезного для своей жизни? Обобщая 
ответы, повторите основные понятия темы. 

Шаг 8. В качестве домашнего задания учащиеся должны вместе с 
родителями составить список бытовых опасностей в условиях их дома и 
расписать меры по их предотвращению по формуле безопасности. Пример 
таблицы приведен ниже.

Бытовые риски в условиях дома

Опасность Предвидеть Уменьшить Действовать

Например:
Неисправный утюг

Может 
привести к 
удару то-
ком, пожару

Вовремя по-
чинить. Не 
пользоваться 
самостоя-
тельно

При ударе током 
необходимо...
При пожаре необхо-
димо…
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Урок на открытом воздухе № 1.
КАРТА БЕЗОПАСНОСТИ ШКОЛЫ

Задачи:

1. Образовательная: научить детей анализировать возможные риски и 
вырабатывать меры по их предотвращению.

2. Воспитательная: воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков: 
a) анализа;
b) составления карт;
c) работы в команде – групповое обсуждения и согласование дей-

ствий с другими членами команды.

Время проведения: 2 урока по 40 минут.

Ход урока:

Шаг 1. Выйдете с учащимися на пришкольный участок. Разделите их 
на 3 группы и предложите посмотреть на школу глазами специалистов 
по ЧС. Задача каждой из групп – составить список мест внутри и около 
школьного здания, которые могут нести потенциальную опасность для жиз-
ни и здоровья учащихся (незакрытые электрощиты, автомобильная дорога, 
люк без крышки и т. д.). Группа 1 должна работать внутри школьного зда-
ния, группа 2 – в школьном дворе, и группа 3 – осмотреть прилегающую 
к школе часть улицы за школьными воротами. На работу группам дается 
20 минут. По результатам каждая из групп представляет свой список.

Шаг 2. Обсудите проделанную работу:
• Понравилось ли детям выполнять упражнение?
• Как они себя чувствуют?
• Есть ли в школе (школьном дворе) то, чего они не замечали раньше?
• Какие места школы и школьного двора наиболее опасны?
• Какие меры принимаются школой, чтобы снизить их опасность?
• Что можно предпринять самим?

Шаг 3. На основе собранных замечаний о потенциальных местах 
(точках) риска нанесите их на заранее подготовленный план школы и 
школьного двора.

Разработайте список условных обозначений. Составьте небольшой 
план (список предложений) по улучшению безопасности школы. 

Разместите карту и план в фойе школы.
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ЗАНЯТИЕ 2.
ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ 

Основные положения урока:

• Опасности и риски в зимнее время.

• Как избежать травматизма в зимнее время: подготовка обуви, пра-
вила передвижения по скользкой поверхности, навыки правильного 
падения.

• Лавины как опасное природное явление. Причины схода лавин.

• Правила поведения в районе схода лавин.

Основные понятия

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 
тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т. 
д.) при замерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно 
гололед наблюдается при температуре воздуха ниже -3°C. 

Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образу-
ющийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также 
замерзания мокрого снега и капель дождя.

Заморозки – резкое понижение температуры в осенний и весенний 
период.

Лавина (от лат. lavina – «оползень») – снежный обвал; массы снега, 
пришедшие в движение и низвергшиеся со склона под действием силы 
тяжести.

Задачи:

1. Образовательная: ознакомить учащихся с рисками, которые воз-
можны в холодное время года.

2. Воспитательная: воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков:

a) ходьбы по ледяной поверхности;

b) определения лавинной опасности;

c) поведения при лавинной опасности.

Время проведения: 2 урока по 40 минут.
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Опорная схема урока

 

Введение в тему урока 

Риски в зимнее время. Зимний травматизм 

Методы избегания травматизма в зимнее время: 
подготовка обуви, правила передвижения по 

скользкой поверхности, навыки правильного падения 

 

Лавины как опасное природное явление 

Правила поведения при лавинной опасности 

 

Домашнее задание 

Работа с ведущими понятиями:

Шаг 1. Ознакомьте учащихся с темой и задачами урока. Раздайте по-
собие. Распределите роли и начните чтение пункта 1 Истории 2. Обсудите 
с учащимися, с какими опасностями можно столкнуться в холодное время 
года. Напишите их на доске.

Шаг 2. Прочтите по ролям пункт 2: оказание первой помощи при 
травмах. Проиграйте ситуацию с учащимися по оказанию первой помощи 
при травме спины, руки, ноги. Пусть учащиеся попробуют перенести “по-
страдавшего“ разными способами.

Шаг 3. Прочтите с учащимися пункт 3. Подробно разберите и запиши-
те в тетрадь понятие «лавина». Расскажите, какие типы лавин бывают. 

Шаг 4. Продолжите чтение истории и рассмотрите правила поведения 
в условиях лавинной опасности. Особое внимание обратите на правила 
предотвращения попадания в лавину.



15

Пособие для учителей

Шаг 5. Закрепите с учащимися основные понятия, которые они получили 
в ходе урока. Завершите занятие на пришкольном участке. Научите детей 
ходить по льду. Для этого необходимо найти на пришкольном участке свобод-
ную площадку ледяной поверхности (может подойти детский каток, который 
наверняка имеется в зимнее время возле школы) и разбить детей по парам. 
Один из пары учащихся идет по катку, а другой в это время держит его за 
руку и идет рядом по снегу. Для того, чтобы не упасть, необходимо идти на 
присогнутых в коленях ногах мелкими скользящими шажками. Вернувшись в 
класс, обсудите, у кого из учащихся оказалась скользкая обувь, и обратите 
внимание на необходимость сделать ее более устойчивой. 

Шаг 6. Домашнее задание.
1. Подготовить обувь для безопасного передвижения по скользкой 

поверхности. 
2. Составить вместе с родителями безопасный маршрут из дома в 

школу в зимнее время.
3. Совместно с родителями изучить правила оказания первой помо-

щи при травмах, освоить навыки накладывания шины и тугой повязки. В 
качестве сопутствующей информации ученики должны использовать опор-
ные схемы, приведенные в Пособии для учащихся.

Урок на открытом воздухе № 2.
ЛАВИНЫ – БЕЛЫЕ ДРАКОНЫ

Занятие включает в себя исследовательский и практический компо-
ненты, проводится в зимнее время на школьном дворе.

Задачи:

1. Образовательная: формирование знаний о причинах и правилах 
поведения в условиях лавинной опасности.

2. Воспитательная: воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков:
a) правила поведения при сходе лавины;
b) умение обнаруживать следы стихийных явлений.

Ход урока:

Шаг 1. Исследование территории.
По возможности совершите с учащимися выезд в горы, либо подой-

дите к местному горному склону. Постарайтесь исследовать склоны на 
предмет лавинной опасности.

 Летом следы ранее сошедших лавин вы сможете определить по сле-
дующим признакам:

• наличие мелких камней и остатков древесины на крупных камнях;
• прочесы в древесной, кустарниковой растительности и дернине на 
склоне;
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• искривленная саблевидная форма стволов деревьев (для редко 
действующих лавин мокрого снега);

• поломанные верхушки деревьев (для пылевидных лавин).

Существуют следующие признаки лавинной опасности: 

• крутые, открытые склоны, особенно выпуклые;
• большое количество свежевыпавшего снега (все, что больше 20 см);
• сильные ветры, особенно ночью;
• снежные карнизы и другие свидетельства недавней ветровой актив-
ности;

• признаки прохождения лавины на ближайших трассах;
• признаки недавних лавин на других, похожих склонах;
• трещины в снежном покрове.

Исследование снега на лавиноопасность.
Склоны гор могут быть исследованы на лавиноопасность. Для этого на 

заснеженном склоне выкапывается яма. Нет никакой необходимости дока-
пываться до земли – достаточно откопать до перемороженного снега, т. е. 
застывшего в толще (рис. 1). Такой снег можно определить на ощупь.

Затем стенки снежной ямы спиливаются острым предметом так, что-
бы на срезе были хорошо видны слои. Теперь необходимо искать следу-
ющие симптомы лавинной опасности:

• рядом расположенные слои, различающиеся по твердости;
• очень мягкие слои (кулак проникает легко);
• из снежка, сделанного из слоя, выдавливаются капли воды;
• слои льда;
• слои, состоящие из крупных гранул;
• слои, состоящих из «перистых» кри-
сталлов;

• воздушные прослойки.
Каждый из таких слоев свидетельству-

ет о потенциальном ослаблении структуры 
снега и может быть источником возможной 
опасности схода лавин.

Шаг 2. Игра «Лавина на горнолыжной 
базе».

Необходимые материалы: 10 простыней 
или любого материала соответствующего 
размера. 10 отрезков веревки по 1 м.

Разбейте участников по ролям (можно 
использовать жребий):

1) лавина – 10 чел.;
2) лыжники – 10 чел.;
3) спасатели – 5 чел.;
4) работники горнолыжной базы – 5 чел.

рис. 1
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Ход игры:

1. Подготовка.
- Команде «Лавина» раздаются простыни и записка: «Договоритесь 

между собой, кто кого будет догонять. Вам важно догнать каждого. После 
того как догоните лыжника, накройте его простыней».

- У «лыжников» обвязывается веревка вокруг колен таким образом, 
чтобы она ограничивала их движения.

- «Спасателям» дается записка: «Вы не в коем случае не вмешивае-
тесь в игру, пока вас не позовут работники горнолыжной базы».

- «Работникам» горнолыжной базы дается записка: «Следите, чтобы 
лыжники не покалечились. Вы в ответе за их жизнь!».

2. Стоит прекрасная погода. Воскресный день. Лыжники катаются по 
«склону», ничего не подозревая об опасности. В определенный момент 
учитель показывает жестом: «Лавина пошла!».

3. Сход лавины. «Лавина» догоняет лыжников и накрывает их сверху. 
Далее учитель наблюдает, как поведут себя участники игры, и, когда по-
считает необходимым, громко объявляет о ее завершении.

4. Подведение итогов. Учитель совместно с учащимися подводит итоги 
игры, обсуждает, кто как себя вел, какое поведение оказалось правильным, 
какое – опасным. Далее учитель рассказывает о правилах поведения при 
сходе лавины: «Вы попали в лавину. Попасть в лавину – это всегда серьезно. 
Везенье играет здесь большую роль, но есть несколько правил, выполнение 
которых увеличит ваши шансы на выживание:

• попытайтесь уклониться от лавины, избежав ее или отъехав в сторону;
• если ускользнуть невозможно, снимите свои лыжи, палки и рюкзак. 
Попытайтесь «плыть» по направлению к краю лавины, или, по крайней 
мере, держаться на поверхности;

• попробуйте удержаться за любой неподвижный объект, который вы смо-
жете найти, например, скалу или дерево;

• если вы в опасности быть похороненным под снегом, продуйте легкие 
и свернитесь «калачиком». Защитите свой рот и нос руками, наденьте 
капюшон, если он у вас есть. Сохраняйте руки в этой позиции, и у вас 
появится шанс раскопать себе пространство для дыхания, когда лавина 
остановится;

• прежде всего, соблюдайте тишину и спокойствие, сохраняйте свой воз-
дух и силу. Кричите, только если вы услышите кого-то рядом. Снег 
поглощает звук, и вы можете только зря расходовать кислород, имея 
очень маленькие шансы быть услышанным». 

- При сходе лавины не паникуйте. Сразу вызовите спасателей, а сами 
начинайте откапывать пострадавших. Соблюдайте тишину, попавших под 
лавину людей плохо слышно, т. к. снег поглощает звук.

После ознакомления учащихся с правилами поведения при сходе ла-
вины, рекомендуется проиграть игру еще раз.
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ЗАНЯТИЕ 3.
СЕЛИ, ОПОЛЗНИ: ЧТО О НИХ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 

Основные положения урока:

• Сели – опасное стихийное бедствие. Причины схода селей.

• Природные явления: оползни, паводки. 

• Влияние человеческой деятельности на частоту схода селей и опол-
зней.

• Правила поведения при сходе селя.

• Меры по предотвращению селей и оползней. 

Основные понятия:

Сель – временный поток смеси воды и большого количества обломков 
горных пород: от глинистых частиц до крупных камней и глыб, внезапно 
возникающий в руслах горных рек и лощинах.

Оползень – скользящее смещение (сползание) масс грунтов и горных 
пород вниз по склонам гор и оврагов, крутых берегов морей, озер и рек 
под влиянием силы тяжести.

Паводок – фаза водного режима реки, которая может многократно по-
вторяться в различные сезоны года. Характеризуется интенсивным, обыч-
но кратковременным увеличением уровня воды и вызывается дождями 
и снеготаянием во время оттепелей. При паводках нередко происходит 
затопление населенных пунктов.

Задачи:

1. Образовательная: раскрыть содержание понятий «сели», «оползни», 
«паводки»: определить причины их возникновения и способы предотвра-
щения. 

2. Воспитательная: воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков:

a) моделирования природных явлений;

b) работы с картой;

c) определения признаков стихийных явлений и селевой опасности 
склона;

d) поведение в зонах опасности.

Время проведения: 2 урока по 40 минут.
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Работа с ведущими понятиями:

Шаг 1. Зачитайте учащимя фрагмент из книги известного русского 
ученого-географа А. П. Нечаева о сели:

«Я вдруг очутился в диком, темном и сыром ущелье. Солнечные лучи 
не достигали его дна. Надо мною виднелась узкая полоска голубого неба.

Вдруг послышался раскат 
грома, за ним другой, третий, 
все явственнее и сильнее. При-
ближалась гроза. Несколько 
крупных капель упало мне на 
лицо. Я шел так же беспечно, 
не задумываясь над происхо-
дившим. Между тем тучи заво-
локли весь узкий просвет голу-
бого неба. Наверху пронесся 
вихрь. Пыль заклубилась над 
моею головою. В овраге совсем 
потемнело. Я сообразил, что бу-
дет ливень и по оврагу понесет-
ся вода. И мне стало ясно, что 
я в западне. Подняться прямо 
вверх по этим сыпучим обры-

Из кыргызских сказок,
преданий и легенд

Сказка о храбром Чилтене 
…Прыгал с камня на камень шалун,
Со скалы на замшелый валун
Он сбегал, собирая цветы.
Но ударили капли дождя…
Тучи сумрачные громоздя,
Вдруг нагрянул наплыв темноты.
Мальчик сразу до нитки промок,
Загрустил и под ливнем продрог,
И уже перебраться не смог
Через бурного селя поток.

Опорная схема урока

Введение в тему урока 

Сели, оползни, паводки и причины их возникновения 
 

Правила поведения при сходе селевого потока 

Инициативы по предупреждению селевой и 
оползневой опасности 

Домашнее задание 
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вам нет возможности. Надо спасаться… И, спотыкаясь о камни, засы-
павшие дно оврага, я бросился бежать. А раскаты грома слышались все 
ближе и ближе. Я бежал, сколько хватало сил. Вдруг донесся откуда-то 
издали глухой шум. Не было сомнений, что это вода бурным потоком 
мчалась по оврагу. Я удвоил свой бег. Шум между тем приближался. И 
только успел я выбежать на дорогу, как из врага вырвался мутный поток 
воды. Я понял, какой опасности подвергался. Вода была вся сбита в пену. 
Ворочая камни и огромные глыбы земли, она бешено неслась вперед».

Спросите учащихся, какие чувства и ощущения вызвал у них данный 
отрывок. Представьте учащимся тему урока. Распределите роли и прочти-
те с учащимися пункт 1 истории 3. Раскройте основные понятия: «сель», 
«оползень», «паводок». Пусть учащиеся запишут их в тетрадь.

Шаг 2. Проведение опыта «Моделирование селевого потока» (рис. 2). 
Прочтите с учащимися часть истории, где раскрываются причины возник-
новения селевой опасности горных 
склонов. Выйдите на пришкольный 
участок и проведите эксперимент 
на заранее выбранном месте.

Шаг 3. Вернувшись в класс, 
прочтите с учащимися пункт 2, где 
раскрываются причины возникно-
вения селей и оползней. Обсудите 
с учащимися, приводит ли хозяй-
ственная деятельность человека в 
вашей местности к повышению се-
левой опасности горных склонов.

Шаг 4. Домашнее задание. За-
вершите чтение истории. Разбив 
участников на группы по 7 чело-
век, попросите их разработать сце-
нарий небольшого выступления на 
тему «Сель – болезнь разрушенных 
склонов» в рамках подготовки к 
празднованию Дня Земли. Пригласите на просмотр родителей, жителей 
села, администрацию.

Рис. 2
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Опыт «Как происходит сель»

Подготовка:
Для проведения этого эксперимента необходимо найти в школь-

ном дворе два участка с наклонной поверхностью (небольшая горка, 
холмик). Один должен быть покрыт травой, а другой – нет. 

Вам также понадобятся 2 бутылки с водой.

Проведение опыта:
Шаг 1. Потихоньку вылейте воду из 1 бутылки на склон холмика, 

покрытого травой. Посмотрите, как будет двигаться и распреде-
ляться жидкость по склону? По часам засеките, за какое время она 
достигнет подножия склона.

Шаг 2. Повторите опыт на склоне холмика, не покрытого тра-
вой. Также проследите, как будет двигаться жидкость по повер-
хности земли и за какое время она достигнет подножия холма на 
этот раз.

Выводы:
Сравните результаты 2-х опытов. Разные они или одинаковые. 

Если разные, то почему? Какую роль играют здесь растения. Можно 
ли сказать, что зеленый ковер растений удерживает почву на месте 
и «защищает» склон?

Что происходит на разрушенных склонах? Что называется се-
лем?

Интерпретация результатов опыта:
Участок с травой будет частично впитывать воду, а часть 

воды будет стекать, при этом вода будет частично прозрачной, 
что говорит о том, что стекает только вода, а почва остается на 
своем месте.

На участке без растительности картина будет иной. Не закре-
пленная растениями почва будет размываться водой и сноситься к 
подножию холма. При этом объем стекающей воды будет гораздо 
больше. Все это и формирует селевой поток.
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Урок на открытом воздухе № 3.
ПО СЛЕДАМ СЕЛЕЙ И ОПОЛЗНЕЙ

 

Задачи:

1. Образовательная: Закрепление у учащихся знаний по определению 
признаков стихийных явлений.

2. Воспитательная: Воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков: 

a) ориентации на местности;
b) составления карт;
c) обнаружения признаков стихийных явлений;
d) оценки состояния экосистем с точки зрения экологической безо-

пасности.

Ход урока

Шаг 1. Подготовительный.
Заранее исследуйте территорию для проведения экскурсии. Наиболее 

подходящими ландшафтами являются горные склоны, ущелья, овраги и 
русла рек. Выбирая территорию, на которой будет запланирована экскур-
сия, особое внимание обратите на безопасность маршрута. Рельеф дол-
жен исключать такие места, как обрывы, осыпающиеся склоны, марены 
и др. 

Шаг 2. Составление карты.
Подготовьте карту маршрута. Отметьте на ней основные объекты: 

русла рек, дороги, туристские тропы, строения и, самое главное, места 
остановки вашей группы для проведения исследований селеопасности 
склонов.

Шаг 3. Подготовка учащихся к экскурсии.
Расскажите учащимся о целях и задачах маршрута. Проведите с ними 

инструктаж по технике безопасности и правилам поведения во время 
прохождения маршрута. Необходимо, чтобы участники имели удобную и 
крепкую обувь, головной убор, сухой паек, подходящую одежду.

Шаг 4. Прохождение маршрута.
В местах остановок исследуйте склоны на предмет прохождения селе-

вых потоков, оползней, паводков по следующим признакам:
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Признаки селевых явлений:
• размытые берега русел, отложения крупных глыб и валунов вдоль 
русел;

• русло в поперечном сечении имеет V или U-образную форму;
• остатки древесной и травяной растительности на камнях;
• хаотичное накопление русловых отложений;
• русловые отложения характеризуются крупными размерами (более 
50 и 100 см в поперечнике), малой степенью окатанности;

• пустоты заполнены высохшей, затвердевшей почти до бетонного 
состояния грязью;

• на строениях, деревьях видны засохшие следы.

Признаки паводковых явлений:
• размытые берега русел;
• русло в поперечном сечении имеет ящикообразную форму;
• остатки древесной и травяной растительности на камнях;
• черепицеобразное накопление окатанных русловых отложений, обыч-
но не более 30-50 см в поперечнике;

• пустоты заполнены смесью песка и ила, который при прикосновении      
легко рассыпается.

Признаки оползневой деятельности:
• дугообразные трещины в водораздельной части склона;
• зона срыва (обычно обнаженная без следов растительности);
• зона транзита (продольные и поперечные складки, обнажения, сры-
вы, овраги, мочажины, следы скольжения), обломки на поверхности 
расположены хаотично;

• зона аккумуляции (язык оползня). В плане лопатообразный, повер-
хность бугристо-холмистая, возможны озерки, продольные и верти-
кальные трещины;

• древний оползень различается по разнице углов наклона своей 
поверхности и поверхности первоначального склона и увалисто-буг-
ристой поверхностью.

Шаг 5. Учащиеся отмечают на карте найденные ими следы прохожде-
ния селей, оползней, паводков. (Особое внимание уделите таким опасным 
объектам, как разрушающиеся овраги, селеопасные склоны, неукреплен-
ные русла рек, развивающиеся овраги, горные склоны, лишенные расти-
тельности и подверженные обвалу).

Шаг 6. Совместно с учащимися обсудите пути решения вышеуказан-
ных проблем. Это могут быть временное прекращение выпаса скота на 
том или ином склоне; изменение пути прогона скота; укрепление русла 
реки; восстановление растительности и др. Данные мероприятия могут 
быть рекомендованы сельской администрации и местным жителям.
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ЗАНЯТИЕ 4.
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: ПОЧЕМУ ОНИ ПРОИСХОДЯТ 

И КАК СЕБЯ ВЕСТИ

Основные положения урока: 

• Землетрясения – опасные стихийные явления природы.

• Причины возникновения землетрясений.

• Методы измерения силы землетрясений. 

• Последствия землетрясений.

• Способы адекватного поведения и основы личной безопасности при 
землетрясении.

Основные понятия:

Землетрясение – быстрые смещения и колебания земной поверхности 
в результате подземных толчков.

Сейсмически опасные районы – места с часто фиксирующимися зем-
летрясения, и вероятность того, что они случатся в будущем, высока.

Задачи:

1. Образовательная: Формирование у учащихся знаний об основах 
адекватного поведения и обеспечения безопасности во время землетря-
сений.

2. Воспитательная: Воспитание чувства ответственности за личную 
безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

3. Формирование навыков: 

a) оценки силы землетрясений;

b) поведения в условиях землетрясения.

Время проведения: 2 урока по 40 минут.
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Опорная схема урока

Работа с ведущими понятиями:

Шаг 1. Прочтите с учащимися текст истории. Спросите учащихся, зна-
комо ли им явление землетрясения.

Шаг 2. Познакомьте учащихся с системой баллов, по которым изме-
ряется сила землетрясения. 

Шаг 3. Работа с картой. Вывесите карту Кыргызстана. Покажите уча-
щимся населенный пункт, в котором они живут и в котором расположена 
школа. Определите по карте сейсмической опасности (см. Приложение 3), 
находится ли этот населенный пункт в зоне риска.

Шаг 4. Обсудите с учащимися сценарий поведения при возникнове-
нии землетрясения во время урока. Предложите им игровую ситуацию, в 
которой по вашему сигналу вдруг начинается землетрясение. Проиграйте 
с учащимися ситуацию выхода из школьного здания во время землетря-
сения. После того, как ребята выбегут на пришкольный участок, обсудите, 
какие ошибки были допущены (спешка, несогласованные действия, паника, 
нахождение около потенциально опасных мест и т. д.). 

Совместно с учащимися прочтите текст пособия из истории 4 о правилах 
поведения при землетрясении. Затем проиграйте «выход из школы» еще раз.

Шаг 5. Домашнее задание: собрать с родителями рюкзачок безопас-
ности на случай землетрясения, отработать правила поведения семьи во 
время землетрясения.

 

Введение в тему урока 

Землетрясение – опасное стихийное явление 
природы 

Причины возникновения землетрясения 

Методы измерения силы землетрясения 

Домашнее задание 

Поведение при землетрясении 
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Урок на открытом воздухе № 4.

ШКОЛЬНЫЕ УЧЕНИЯ 
«ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: ГОТОВНОСТЬ РАДИ ЖИЗНИ»

Задачи:

1. Образовательная: Формирование у учащихся знаний об основах 
поведения в условиях землетрясений.

2. Воспитательная: Сформировать у учащихся ответственное отноше-
ние друг к другу, умение не растеряться в опасной ситуации.

3. Формирование навыков:
а) адекватного поведения на улице и в помещении при землетрясении.

Ход урока:

В учении задействован весь коллектив школы: директор, администра-
ция, учителя и учащиеся. Оно проводится в 3 этапа: образовательный, 
подготовительный, формирование навыков поведения при землетрясении. 

Шаг 1.
Организуйте совещание с директором, преподавателями и завучами 

школы по предстоящему проведению учений. Продемонстрируйте пособие 
по чрезвычайным ситуациям школьному коллективу и расскажите о том, 
как организовать занятие №4 «Землетрясения: почему они происходят и 
как себя вести». Совместно с коллективом выберите 3 дня, когда пройдут 
учения:

1 день: Проведение уроков с учащимися школы «Землетрясения: по-
чему они происходят и как себя вести» (для проведения уроков исполь-
зуйте информацию из пособия). 

2 день: Классные часы «Сейсмическая безопасность нашего класса»
3 день: Непосредственное проведение учений «Землетрясение в школе»

Шаг 2. 1 день – уроки «Землетрясения: почему они происходят и как 
себя вести».

В рамках школьных предметов для всех классов должны быть прове-
дены занятия по теме «Землетрясения: почему они происходят и как себя 
вести». На уроках важно разобрать причины возникновения землетрясе-
ний и правила поведения при землетрясении. 

Шаг 3. 2 день – классные часы «Сейсмическая безопасность нашего 
класса».

В этот день организуются классные часы, на которых классный ру-
ководитель совместно с учащимися определяет безопасность кабинета, 
за которым закреплен класс. Определяются безопасные места и места 
повышенного риска. Определяется план работ, который необходимо реали-
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зовать для того, чтобы снизить 
риск последствий при возникно-
вении землетрясений: закрепле-
ние высоких шкафов, закрепле-
ние стендов на несущей стене 
и т.д. Также проводится репе-
тиция действий учащихся при 
землетрясении.

Шаг 4. 3 день – Проведение 
учений.

Определите совместно с 
учителями и администрацией 
время проведения учений. Луч-
ше всего для этого подойдет 
время окончания предпоследне-
го урока. При помощи школьно-
го звонка оповестите учащихся 
о «начале землетрясения». Да-
лее учащиеся должны действовать, исходя из инструкций, которые они 
получили на подготовительных занятиях:

1. При возникновении первых толчков необходимо всему классу за-
нять место у несущей стены и слушать указания учителя.

2. После окончания первых толчков (1-2 минуты) учитель дает коман-
ду: «Организованно, без паники, покидаем здание школы!».

3. Во время того, когда учащиеся покидают класс, внимательно сле-
дите за поведением каждого ученика, чтобы потом можно было конкретно 
отметить поведение каждого. 

4. Как только учащиеся покинут помещение школы, соберите свой 
класс около себя, проверьте, все ли на месте. Попросите ребят посмот-
реть, кого не хватает. 

5. Дождитесь оповещения об окончании учений. Зайдите с учащимися 
в класс и обсудите, какие ошибки были совершены, какое поведение ме-
шало действовать согласованно и оперативно и что необходимо сделать 
для того, чтобы избежать ошибок при возникновении реальной угрозы.

Из кыргызских сказок,
преданий и легенд

Еще предки наших предков ут-
верждали, что земля держится 
на золотых рогах громаднейшего 
черного быка. Когда бык дышит, 
из его ноздрей идет пар. Этот пар 
проходит через всю толщу Земли и 
выходит через щели в виде земного 
испарения. Бывает, что земля ис-
пытывает резкие толчки, которые 
называют землетрясениями. Это 
случается, когда бык, на котором 
земля держится, перекидывает 
землю с одного рога на другой.
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Приложение 1 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНИРОВАНИЮ

Пути интеграции тем пособия
“Учимся жить рядом с опасностью” в учебный план

школьных предметов естественно-математического цикла

Современный человек существует в условиях нарастающей опасно-
сти. Из-за неблагополучной экологической обстановки возникли проблемы 
глобального характера, которые заставляют пересматривать отношения 
человека с окружающей средой. Часто эти проблемы проявляются в виде 
природных стихийных бедствий, что требует от людей знаний, умений 
для поддержания собственного здоровья, сохранения жизни и заботы о 
стабильной, благоприятной среде для будущих поколений. Поэтому эколо-
гическое образование сегодня приобретает особое значение в образова-
тельной системе.

Наиболее эффективным способом организации экологического обра-
зования в современной школе специалисты считают экологизацию всех 
предметов, поскольку экологические проблемы носят глобальный междис-
циплинарный характер.

Междисциплинарный подход предоставляет возможность последова-
тельно и поэтапно рассмотреть темы пособия «Учимся жить рядом с 
опасностью» через осознание и понимание существующих рисков, дать 
оценку масштабу воздействия человеческой деятельности на природу и 
определить меры по снижению разрушительного воздействия человека на 
среду и ее восстановлению.

Опираясь на междисциплинарный подход, можно предложить следую-
щие варианты интеграции тем пособия «Учимся жить рядом с опаснос-
тью» в учебный план школьных предметов естественно-математического 
цикла: 
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Общеобразовательные программы по предметам

№ Предмет Класс Раздел Тема

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ: ПОЧЕМУ ОНИ ПРОИСХОДЯТ И КАК СЕБЯ ВЕСТИ

1

Ге
ог
ра

ф
ия

6-й

II. Литосфера. 
Внутреннее 
строение Земли

-Движение земной коры. Землетря-
сение; 
-Изменение гор и равнин в резуль-
тате действия внутренних и вне-
шних процессов;
-Взаимодействие компонентов при-
роды: горных пород, воздуха, воды, 
почвы, растений. 

IV. Природа и 
население в 
своей местности

- Изменение природы своей мест-
ности человеком, охрана природы.

2 7-й 

I. Главные 
особенности 
природы Земли

- Литосфера и рельеф Земли: рель-
еф, как результат взаимодействия 
внутренних и внешних процессов.

V. 
Географическая 
оболочка

- Строение и свойства географи-
ческой оболочки;
- Роль рельефа и климата в фор-
мировании природных явлений;
- Влияние природы на условия жиз-
ни людей;
- Необходимость международного 
сотрудничества в решении проблем 
использования и охраны природы 
Земли.

3 8-й

I. Общая 
характеристика 
природы

- Движение земной коры в склад-
чатых и платформенных областях, 
районы землетрясений на террито-
рии страны;

III. Рациональное 
использование 
природных 
ресурсов и 
охрана природы

- Окружающая человека среда и 
здоровье населения. Стихийные 
природные явления и меры борьбы 
с ними.
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4

Б
ио

ло
ги
я

6-й
I. Растения - Роль растений в природе и жизни 

человека, хозяйственном использо-
вании

5 9-й
IV. Основы 
экологии

- Экологические факторы и их воз-
действие на организм человека

СЕЛИ, ОПОЛЗНИ – ЧТО О НИХ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ

6

Ге
ог
ра

ф
ия

6-й

II. Оболочки 
Земли

- Гидросфера. Зависимость направ-
ления и особенности течения реки 
от рельефа;
- Атмосфера. Особенности климата 
в своей местности;
- Взаимодействие компонентов 
природы: горных пород, климата, 
вод, почв.

7 7-й

I. Главные 
особенности 
природы Земли

- Мировой океан – главная часть 
гидросферы. Зависимость распре-
деления тепла и влаги на поверх-
ности Земли

8 8-й

I. Общая 
характеристика 
природы

- Развитие форм рельефа. Ополз-
ни и сели. Методы предотвращения 
этих явлений;
- Опасные явления, связанные с 
водой (паводки, наводнения, ла-
вины, сели), и предупреждение их 
действий.

III. Рациональное 
использование 
природных 
ресурсов и 
охрана природы

- Изменение природных комплек-
сов под влиянием человеческой 
деятельности. Освоение террито-
рий с экстремальными условиями 
жизни;
- Основы природопользования и 
охрана природы. Правила лично-
го природоохранного поведения в 
повседневной, трудовой и бытовой 
деятельности.

9 10-й

I. Общая эконо-
мико-географи-
ческая характе-
ристика мира

- География мировых природных 
ресурсов, экологические проблемы

10

Б
ио

ло
ги
я

6-й
I. Растения - Роль растений в природе и жизни 

человека, хозяйственном использо-
вании

11 9-й
IV. Основы 
экологии

- Экологические факторы и их воз-
действие на организм человека



31

Пособие для учителей

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ

12
Ге

ог
ра

ф
ия

5-й

II. Оболочки 
Земли

- Атмосфера. Погода. Изменение и 
причины

IV. Природа и 
население в 
твоей местности

- Изменение природы своей мест-
ности человеком, охрана природы

13

7-й

I. Главные 
особенности 
природы Земли

- Атмосфера и климат Земли 

V. 
Географическая 
оболочка

- Свойства географической оболоч-
ки и ее строение;
- Влияние погоды на условия жизни 
людей.

14

8-й

I. Общая 
характеристика 
природы

- Влияние климата на земледелие, 
транспорт, хозяйство и жизнь 
людей;
- Опасные явления: засуха сухо-
веи, ураганы, заморозки, гололед;
- Агроклиматические ресурсы в 
твоей республике.

II. Разнообразие 
природных 
комплексов 
горной страны

- Высотные пояса республики и их 
экологические проблемы

III. Рациональное 
использование 
природных 
ресурсов

- Виды природных процессов. Сти-
хийные природные явления и меры 
борьбы с ними

15

10-й

I. Общая 
экономико-
географическая 
характеристика 
мира

- Глобальные проблемы 
человечества. Охрана окружающей 
среды.

16

Б
ио

ло
ги
я 6-й

VII. Растения 
и окружающая 
среда

- Охрана растений, защита среды 
их обитания;
- Фенологические наблюдения за 
растениями, за развитием почки и 
побега.

17
7-й

IX. Отдел
покрытосемен-
ные растения

- Фенологические наблюдения за 
жизнью растений осенью, в зимнее 
время, летний период
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18

Б
ио

ло
ги
я

9-й

IV. Человек и 
его здоровье

- Опорно-двигательная система, 
особенности строения скелета че-
ловека. Типы соединения костей. 
Первая помощь при вывихах, пере-
ломах, растяжениях;
- Кожа. Строение и функции. Про-
филактика и первая помощь при 
обморожениях.

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИ И РИСКИ ВОКРУГ НАС
19

Ге
ог
ра

ф
ия

6-й

III. Человечество 
на земле

- Население Земли. Хозяйственная 
деятельность и быт населения в 
своей местности.

IV. Природа и 
население своей 
местности

- Влияние природы на жизнь чело-
века, хозяйственную деятельность 
и ее использование 

20

7-й

III. Население 
и политическая 
карта мира

- Расселение человека на терри-
тории материков. Основные виды 
хозяйственной деятельности и их 
влияние на природные комплексы.

V. Географичес-
кая оболочка

- Взаимодействие природы и че-
ловека. Значение для жизни чело-
века хозяйственной деятельности, 
минеральных, почвенных, климати-
ческих, водных богатств. Влияние 
природы на условия жизни людей.

21

9-й

III. Рациональное 
использование 
природных 
ресурсов

- Окружающая человека среда и 
здоровье человека

22 10-й VI. Экономика 
КР. Народно-
хозяйственный 
комплекс

- Природные, исторические и эко-
номические причины различий в 
характере труда в обжитых районах 
и на территориях нового освоения. 
Проблемы и перспективы.

23

Б
ио

ло
ги
я 10-й

V. Общая 
биология

- Основы Экологии. Рациональное 
использование биологических ви-
дов, сохранение их разнообразия

24 11-й V. Общая 
биология

- Биосфера и ее границы;
- Учение В. И. Вернадского
о ноосфере.
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Приложение 2

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Лавины

Лавина – это пришедшие в движение скользящие 
и низвергающиеся снежные массы. Снежные лавины 
в естественных условиях возникают при нарушении 
устойчивости снега на склоне под влиянием метеороло-
гических явлений и процессов метаморфизма, происхо-
дящих внутри снежной толщи в определенных условиях 
рельефа и растительности.

Зарождению лавины предшествует период подготовки снежной толщи к 
движению, продолжающийся в разных условиях от нескольких месяцев до 
нескольких часов. Возможны и другие причины нарушения устойчивости 

снега – как естественные (пример, 
землетрясения), так и искусственные 
(например, взрывы, снегоходы, лыж-
ники или сноубордисты).

Обычно лавины сходят со скло-
нов крутизной 25° и выше, до 60°, 
так как со склонов круче 60° снег 
осыпается не задерживаясь. В осо-
бых случаях (весенний период) ла-
виноопасными можно считать скло-
ны 15°-20°

Древнегерманское слово «лафи-
на» произошло от латинского 
«лабина», то есть скольжение, 
оползень. 
В фольклоре лавины называют 
«белая смерть», «белые драко-
ны», «белые невесты» и т. д.

Лавина и ее последствия
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Сели

Сель (силь, муры) – кратковременный горный поток 
с очень высоким (до 50-60% от общего объема) содержа-
нием твердого материала, обладающий разрушительной 
силой. Возникает внезапно в результате выпадения лив-
невых дождей или при быстром таянии снега на крутых, 
лишенных растительности склонах, покрытых рыхлыми 
обломочными породами.

Сель представляет собой грозную силу. Поток, состоящий из смеси 
воды, грязи и камней, стремительно несется вниз по реке, выдергивая 
с корнем деревья, срывая мосты, разрушая плотины, обдирая склоны, 
долины, уничтожая посевы. Находясь вблизи от селя, можно ощущать 
содрогание земли под ударами камней и глыб, запах сернистого газа от 
трения камней друг о друга, слышать сильный шум, подобный грохоту 
камнедробилки. Опасность селей не только в их разрушительной силе, но 
и во внезапности их появления. Ведь ливень в горах часто не охваты-
вает предгорья, и в обжитых местах сель появляется неожиданно. Из-за 
большой скорости течения время от момента возникновения селя в горах 
до момента выхода его в предгорье исчисляется подчас 20-30 минутами.

Причины образования селевых потоков:

1. Продолжительные ливневые дожди в селеопасном бассейне. 

2. Резкое и продолжительное повышение температуры воздуха в вер-
ховьях селеопасных рек, вызывающее переполнение моренных озер и 
создающее опасность их прорыва. 

3. Резкое падение уровня воды в озере или образование на его по-
верхности воронок, указывающих на прорыв озерной перемычки (дамбы).

4. Землетрясение, приводящее к разрушению озерной перемычки 
(дамбы). 

Признаки непосредственной и близкой угрозы селевого потока:

1. Прекращение или резкое уменьшение стока в селеопасном русле, 
свидетельствующее о накоплении воды в моренно-ледниковом комплексе. 

2. Возникновение гула в верховьях селеопасного русла. 

3. Сотрясение почвы от ударов камней, переносимых селем. 

4. Появление облака грязевой пыли, образующееся от ударной волны 
перед селевым валом. 

5. Формирование предселевых паводков, характеризующихся повы-
шенной мутностью воды.
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Оползни

Оползни – это смещение масс горных пород вниз по 
склону под действием силы тяжести. Они образуются в 
различных породах в результате нарушения их равновесия 
и ослабления их прочности и вызываются как естествен-
ными, так и искусственными причинами. 

К естественным причинам относятся состав горных пород, увеличение 
крутизны склонов, подмыв их оснований подземными, речными и др. во-
дами, сейсмические толчки и т. п. 

Искусственными (антропогенными), т. е. вызванными деятельностью 
человека, причинами оползней являются разрушение склонов дорожными 
выемками, чрезмерный вынос грунта, вырубка леса, обводнение и т. п. 
Согласно международной статистике до 80% современных оползней свя-
зано с деятельностью человека.

Бровка срыва 

Оползни могут разрушать населенные пункты, уничтожать сельскохо-
зяйственные угодья, создавать опасность при добыче полезных ископа-
емых, повреждать коммуникации, туннели, трубопроводы, телефонные и 
электрические сети, водохозяйственные сооружения, главным образом, 
плотины. Наносимый ими народнохозяйственный ущерб может быть зна-
чительным.

Стенка срыва
Трещина разрыва

Оползневые ступени,
или уступы

Застой воды
Тело оползня

Ложе оползня
Трещины вспучивания

Язык оползня
Деформация
      основания
             оползня

Коренной массив

рис. 3
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Масштаб катастрофы от оползня зависит от степени заселенности 
территории, подверженной этому явлению. Наиболее разрушительными 
из когда-либо зарегистрированных были оползни, произошедшие в 1920 
году в Китае в провинции Ганьсу на обжитых лесовых террасах, которые 
привели к гибели 100 тыс. человек. 

Полагают, что самым крупным в мире по количеству оползневого ма-
териала (масса 50 млрд. т, объем ок. 20 кмЗ ) был оползень, обрушивший-
ся в начале н. э. в долине реки Саидмаррех на юге Ирана. Оползневая 
масса обрушилась с высоты 900 м (гора Кабир-Бух), пересекла долину 
реки шириной 8 км, перевалила через хребет высотой 450 м и останови-
лась в 17 км от места возникновения. При этом за счет перекрытия реки 
образовалось озеро длиной 65 км и глубиной 180 м.

Оползневая опасность в Кыргызстане

В Кыргызстане угроза оползней тоже существует. Всего на территории 
нашей страны насчитывается более пяти тысяч активных оползней. В по-
тенциально опасных зонах находится до 10 тысяч жилых домов. 

Оползни наблюдаются в основном на территории южного Кыргызстана 
(см. карту, Приложение 3). Наиболее опасными районами являются Су-
закский, Базар-Коргонский, Ноокенский, Аксыйский и Токтогульский Джа-
лал-Абадской области. В Ошском регионе эта стихия угрожает Алайскому, 
Кара-Кульджинскому, Узгенскому и Наукатскому районам.

Чаще всего дают о себе знать оползни в многоводные годы. По данным 
ведомства, в 2005 году зафиксировано 53 схода оползней, в 2006 году – 
13, за 10 месяцев 2007 году – всего 3.

Активность оползней определяется количеством атмосферных осад-
ков, режимом таяния снегов, а также дождей, выпавших в весенний 
период, и сейсмичностью в регионе.

Сход оползня в одном из кыргызских ущелий
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Землетрясения

 

Упоминания о землетрясениях встречаются в трактатах античных уче-
ных – Геродота, Плиния и Ливия, а также в древних китайских и японских 
письменных источниках. До 19 в. большинство сообщений о землетрясе-
ниях содержало описания, обильно приправленные суевериями. Теории 
были основаны на скудных и недостоверных наблюдениях. Серию систе-
матических описаний (каталогов) землетрясений в 1840 начал А. Перри 
(Франция). В 1850-х годах Р. Малле (Ирландия) составил большой каталог 
землетрясений, а его подробный отчет о землетрясении в Неаполе в 1857 
стал одним из первых строго научных описаний сильных землетрясений. 

Ежегодно сейсмологи регистрируют примерно 500 тысяч землетря-
сений различной силы. Из них 100 тысяч ощущаются людьми и 1000 
причиняют ущерб.

Самые большие разрушения причинило землетрясение Шинсай (то 
есть Великое), случившееся на равнине Кванто в Японии 1 сентября 
1923 года (сила толчка достигала 8,2 балла). В результате морское дно в 
заливе Сагами опустилось на 400 метров! По официальным сведениям, 
число погибших превысило 140 тысяч человек. В городах Токио и Йокага-
ме было разрушено 575 тысяч домов, а сумма ущерба (по современному 
курсу) составила 17 миллиардов фунтов стерлингов.

Больше всего людей погибло в результате землетрясения летом 1201 
года на Ближнем Востоке и Восточном Средиземноморье. Количество 
жертв этого страшного стихийного бедствия составило свыше одного мил-
лиона человек. Самое большое число жертв в наше время зарегистриро-
вано при Тянь-Шаньском землетрясении (силой почти 8 баллов по шкале 
Рихтера), произошедшем в Восточном Китае в 1976 году. Тогда погибло 
около 700 тысяч человек.

Землетрясение – быстрые смещения, колебания земной 
поверхности в результате подземных толчков. Небольшие 
землетрясения могут быть вызваны сильными взрывами, 
обрушениями сводов пустот подземных полостей – гор-
ных выработок, естественных пустот (карстовых пе-
щер). Небольшие толчки может вызывать также подъ-

ем лавы при вулканических извержениях. Но чаще всего землетрясения 
(а большие землетрясения всегда) обусловлены быстрым смещением 
участка земной коры. Большинство очагов землетрясений возникает 
близ поверхности Земли. Само смещение происходит под действием 
упругих сил за счет разрядки-уменьшения упругих деформаций в объ-
е-ме всего участка плиты в ходе его смещения к положению равновесия
(к состоянию с минимальными упругими деформациями).
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Измерение силы землетрясения

Наблюдения за землетрясениями прово дит Всемирная стандартная 
сейсмологичес кая служба – это раскинутая по всей земле сеть более 
чем 125 наблюдательных стан ций, первоначальной задачей которых была 
регистрация испытаний ядерного оружия. Если оценивать энергию, ос-
вободившуюся при взрыве атомной бомбы в Хиросиме, то она была бы 
эквивалентна землетрясению силой в 5,7 баллов по шкале Рихтера. Сила 
землетрясения определяется в магнитудах, иногда называемых магнитуда-
ми Рихтера, в честь американского сейсмолога Чарлза Рихтера, кото рый 
в 1935 г. изобрел шкалу интенсивно сти землетрясений.

Физический смысл магнитуды измерения вели чины (амплитуды) 
волн, возникающих при земле трясении. Сама шкала магнитуд является 
лога рифмической, Это означает, что каждая следую щая ступень шкалы 
обозначает десятикратное увеличение амплитуды волн, Таким образом, 
вол ны землетрясения силой 7 баллов в 10 раз больше, чем волны зем-
летрясения в 6 баллов, и в 100 раз больше, чем в 5 баллов и т. д. 
Каждая ступень в шкале магнитуд представляет примерно тридцатикрат-
ное изменение уровня энергии. Поэтому при землетрясении в 7 баллов 
освобождается в 30 раз больше энергии, чем при толчках в 6 баллов, и 
приблизительно в 900 раз больше, чем при пятибалльном землетрясении. 
Таким образом, понятно, почему большая часть энергии высвобождается 
от немногих ежегодных сильных землетрясений, чем от миллиона слабых. 

Шкала интенсивности или шкала Рихтера, исполь зуется, чтобы опре-
делить масштабы землетрясе ния с точки зрения произведенного им эф-
фекта. В России и Японии для этой же цели использует ся несколько 
отличная система – Модифициро ванная шкала Меркалли, изобретенная 
священником, св.отцом Джузеппе Меркалли. Она базиру ется на опреде-
лении количества колебаний, ощу щаемых людьми при подземных толчках 
с малой магнитудой и по величине ущерба, причиненного постройкам в 
случае сильных землетрясений. Плотность населения в районе землетря-
сения, тип построек и время тоже играют большую роль: са мое большое 
по числу жертв землетрясение XXв. в горах Тянь-Шань и унесшее жизни 
242000 жителей произошло в 3 ч 42 мин утра, когда все еще спали.

12-бальная шкала Медведева-Шпонхойера-Карника была разработана 
в 1964 году и получила широкое распространение в Европе и СССР. С 
1996 года в странах Европейского Союза применяется более современ-
ная Европейская макросейсмическая шкала (EMS). МСК-64 лежит в осно-
ве СниП-11-7-81 «Строительство в сейсмических районах» и продолжает 
использоваться в России и странах СНГ.
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Модифицированная шкала Меркалли

Данная шкала используется главным образом в Японии и в быв-
ших республиках Советского Союза; однако в настоя щее время все 
более широко применяется и в других стра нах мира. Но, поскольку 
Япония, а также Грузия и Армения относятся к регионам, наиболее 
подверженным землетрясе ниям, оценка силы толчков, согласно Моди-
фицированной шкале Меркалли, чаще всего приводится в информации 
о землетрясении в этих странах. В основу этой 12-балльной шкалы 
положена совокупность эмпирически установленных признаков, кото-
рые можно представить в следующем виде:

I балл – не ощущается никем, за исключением немногих;
II балла – ощущается некоторыми, находящимися в со стоянии покоя. 

Могут покачиваться предметы, закрепленные на гибкой связке;
III балла – ощутимо заметно в помещениях. Стоящие ав томобили 

могут покачиваться;
IV балла – очень заметно в помещениях, спящие просы паются;
V баллов – толчки чувствуются везде. Отваливается шту катурка, 

разбивается посуда и стекла в окнах. Маятниковые часы оста-
навливаются;

VI баллов – толчки чувствуются везде и всеми. Люди напу ганы. Па-
дает штукатурка, разрушаются печные трубы. Начинает дви-
гаться мебель и другие объекты;

VII баллов – все стремятся выбежать на улицу. Толчки ощу щаются и 
в движущихся автомобилях. Умерен ное повреждение строений;

VIII баллов – всеобщая обеспокоенность и тревога. Недо статочно 
прочные сооружения получают силь ные повреждения. Падают 
стены, опрокидыва ется мебель. В колодцах изменяется уровень 
воды;

IX баллов – паника. Ветхие сооружения разрушаются пол ностью. 
Сильный ущерб нанесен прочным со оружениям, фундаментам и 
подземным инже нерным коммуникациям. В земле появляются тре-
щины и расщелины;

X баллов – паника. Не разрушаются только самые проч ные здания. 
На грунте возникает множество трещин. Деформируются желез-
нодорожные рельсы, реки выходят из берегов;

XI баллов – паника. Целыми остаются лишь немногие здания. В зем-
ле появляются широкие расщелины. Об ломки и руины отмечают 
линии разломов. Ин женерные коммуникации полностью выходят 
из строя;

XII баллов – полное разрушение. Видны складки породы, изменились 
линия горизонта и перспективы. В воздухе летает пыль и мусор.
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Шкала Медведева-Шпонхойера-Карника (МСК-64)

1 балл – не ощущается. Отмечается только сейсмическими прибо-
рами.

2 балл – очень слабые толчки. Отмечается сейсмическими прибора-
ми. Ощущается только отдельными людьми, находящимися в со-
стоянии полного покоя в верхних этажах зданий, и очень чуткими 
домашними животными.

3 балл – слабое. Ощущается только внутри некоторых зданий, как 
сотрясение от движения грузовика.

4 балла – умеренное. Распознается по легкому дребезжанию и коле-
банию предметов, посуды и оконных стекол, скрипу дверей и стен. 
Внутри здания сотрясение ощущает большинство людей.

5 баллов – довольно сильное. Под открытым небом ощущается мно-
гими, внутри домов – всеми. Общее сотрясение здания, колебание 
мебели. Маятники часов останавливаются. Трещины в оконных 
стеклах и штукатурке. Пробуждение спящих. Ощущается людьми 
и вне зданий, качаются тонкие ветки деревьев. Хлопают двери.

6 баллов – сильное. Ощущается всеми. Многие в испуге выбегают на 
улицу. Картины падают со стен. Отдельные куски штукатурки 
откалываются.

7 баллов – очень сильное. Повреждения (трещины) в стенах камен-
ных домов. Антисейсмические, а также деревянные и плетневые 
постройки остаются невредимыми.

8 баллов – разрушительное. Трещины на крутых склонах и на сырой 
почве. Памятники сдвигаются с места или опрокидываются. Дома 
сильно повреждаются.

9 баллов – опустошительное. Сильное повреждение и разрушение ка-
менных домов. Старые деревянные дома кривятся.

10 баллов – уничтожающее. Трещины в почве иногда до метра шири-
ной. Оползни и обвалы со склонов. Разрушение каменных построек. 
Искривление железнодорожных рельсов.

11 баллов – катастрофа. Широкие трещины в поверхностных слоях 
земли. Многочисленные оползни и обвалы. Каменные дома почти 
совершенно разрушаются. Сильное искривление и выпучивание же-
лезнодорожных рельсов.

12 баллов – сильная катастрофа. Изменения в почве достигают ог-
ромных размеров. Многочисленные трещины, обвалы, оползни. 
Возникновение водопадов, подпруд на озерах, отклонение течения 
рек. Ни одно сооружение не выдерживает.
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Шкала Рихтера

Шкала Рихтера – наиболее широко используемая система. В ее ос-
нове лежит измерение магнитуды - энергии, выделяемой в эпицентре 
землетрясения, и в силу этого она мало что скажет непосвященному. 
Тем не менее существует возможность перевода магнитуд в вели чины 
интенсивности восприятия:

магнитуда 1. Колебания воспринимаются только приборами;
магнитуда 2. Едва заметно даже в районе эпицентра;
магнитуда 3. Ощутимо в районе эпицентра, но ущерб минимален;
магнитуда 4-5. Ощутимо в радиусе 32 км от эпи центра, на близком расстоянии от 

него возможны небольшие по вреждения;
магнитуда 6. Землетрясение умеренно разрушительного характера;
магнитуда 7. Сильное землетрясение;
магнитуда 8. Сильнейшее землетрясение.

Пример последствий землетрясения силой в 6,2 магнитуды

Сейсмичность в Кыргызстане

Территория Кыргызстана принадлежит к числу наиболее активных в 
сейсмическом отношении регионов на планете, где происходили, происхо-
дят (до 1500 толчков в год) и будут происходить землетрясения различной 
силы (от слабых до катастрофических). Высокая сейсмичность обусловле-
на активностью тектонических процессов и сложной геолого-тектонической 
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обстановкой. Информация о древних сильных землетрясениях, которые 
происходили на территории Тенир-Тоо, представлена в виде сейсмограви-
тационных палеоформ (обвалы, срывы, оползни, завалы и т. п.). Они встре-
чаются на всей площади Кыргызстана. За последние 100 лет на территории 
Кыргызстана произошло множество катастрофических землетрясений, раз-
рушивших поселки и города, унесших тысячи человеческих жизней.

Одно из сильнейших землетрясений последних лет – Суусамырское 
(август 1992). Зона максимальных сотрясений покрыла южный и северный 
склоны Суусамырского хребта, Суусамырскую, Арамзинскую, Кетмен-Те-
бенскую и Таласскую впадины. В ее пределах пострадали все населенные 
пункты, они были разрушены на 60–80 %. Обвалы и оползни в горах при-
вели к людским жертвам и многочисленной гибели скота. Значительный 
ущерб нанесла стихия автомобильной дороге Бишкек–Ош.

Рис. 5 Карта эпицентров сильных землетрясений Северного Тянь-Шаня 
(в магнитудах)

Предотвратить землетрясение еще никому не удалось, но возможность 
многократно уменьшить неизбежные потери существует. Решающую роль 
в этом играют мероприятия, обеспечивающие сейсмостойкость строитель-
ных объектов жилищного и промышленного назначения. Они базируются 
на картах сейсмического районирования, которые действуют в качестве 
нормативного документа при строительстве. Первая такая карта по Кыр-
гызстану была составлена в 1964 году (рис 5). Создание подобных карт 
позволит строителям правильно планировать, размещать и строить здания 
и сооружения и, таким образом, свести к минимуму разрушения построек 
и людские потери. 

1
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7
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Обвалы

Обвал – это быстрое и внезапное обрушение и пере-
мещение масс горных пород с крутого или обрывистого 
склона с элементами свободного падения.

В отличие от оползней, при обвалах масса, отделив-
шаяся от склона, падает или катится вниз, распадаясь 
при этом на более мелкие куски, образуя у подножия на-
громождение этих обломков.

Обвалы возникают на сравнительно крутых склонах, с уклоном к гори-
зонту более 60°. В зависимости от крутизны склона различают:

• опасные склоны – когда обвалы происходят в неувлажненных породах;
• нормальные склоны – обвалы возникают только при увлажнении 
пород;

• безопасные – обвалы не возникают даже при увлажнении пород.
Возникновению обвалов способствуют трещины в горных породах, 

движение ледяных и снежных масс. Чтобы произошел обвал, склону не-
обходим «толчок», например: буря, сильный ливень или землетрясение, 
давление ледяных и снежных масс.

Обвалы также могут происходить и на равнине. Первопричиной их 
является подмыв грунтовыми водами. Такие обвалы еще называют «чер-
ными дырами». Например, в Гватемале (Гватемала ля-Нуэва) – столице 
Республики Гватемалы, такая «черная дыра» глубиной около ста метров 
образовалась в результате подмыва почвы подземными водами. В дыре 
пропали несколько домов и два человека. 

При обвалах перемещение масс горных пород начинается с нагорного 
склона, и от места обрушения они преодолевают свой путь качением, 
сопровождающимся опрокидыванием и раскалыванием. В начале своего 
движения массы горных пород падают с незначительной скоростью и с 
трудом преодолевают возникающие сопротивления, но впоследствии ско-
рость качения обломков горных пород по склону возрастает. Обломки 
более крупные, а также имеющие более правильную «округлую» форму, 
уносятся дальше от места обрушения и с большими скоростями. Обваль-
ные явления создают постоянную опасность для жизни и деятельности 
людей, сохранности и нормальной эксплуатации сооружений. Практика 
показывает, что обвалы исключительно большой ущерб наносят дорогам, 
нормальная эксплуатация которых на обвальных участках постоянно на-
рушается. Обвалы часто вызывают перерывы в движении транспорта 
из-за завалов полотна дороги, его повреждений и разрушений, а также 
вследствие разрушения различных искусственных сооружений на дорогах. 
Известны примеры, когда обвалы на дорогах вызывали катастрофы с 
многочисленными человеческими жертвами и приносили огромные мате-
риальные убытки.
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Приложение 3

КАРТОЧКИ К ИГРЕ «ОПАСНОСТИ В ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ»

(Копируются по количеству групп)

КУРЕНИЕ 41,4 %

УПОТРЕБЛЕНИЕ
АЛКОГОЛЯ

27,6 %

ДОРОЖНО-
ТРАНСПОРТНЫЕ 
ПРОИСШЕСТВИЯ

13,8%

ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ

4,6%

СТИХИЙНЫЕ
БЕДСТВИЯ

4,4%

ПОРАЖЕНИЕ 
ЭЛЕКТРОТОКОМ

3,8%

ЕЗДА НА
МОТОЦИКЛЕ

0,8%

АВАРИИ НА ЖЕЛЕЗНЫХ
ДОРОГАХ

0,5%

АВАРИИ ЧАСТНЫХ
САМОЛЕТОВ

0,4%

ОБРУШЕНИЕ БОЛЬШИХ
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ

0,3%

ЕЗДА НА ВЕЛОСИПЕДЕ 0,3%
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ QR-КОДОМ НА ТЕЛЕФОНЕ

ЧТО ТАКОЕ QR-КОД

QR-код (от английского quick response — бы-
стрый отклик) – это двухмерный штриход, состо-
ящий из точек, которые распознаются датчиком, 
переводятся в двоичные числа и преобразуются 
по определенному алгоритму (рис. 6).

QR-код удобен тем, что позволяет в одной 
картинке зашифровать несколько тысяч символов. 
Считав QR-код при помощи смартфона, можно 
перейти по ссылке на сайт, получить и сохранить 

в телефон текстовую или визуальную информацию. При этом размер 
QR-кода может сильно варьироваться от маленького сантиметрового ква-
дратика до крупного изображения.

ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ РАСПОЗНАВАНИЯ  
QR-КОДОВ НА СМАРТФОНЕ

Для чтения QR-кода необходим минимум 
средств: мобильный телефон с тыловой или 
фронтальной камерой и приложение, которое 
превратит камеру в QR-сканер (рис. 7). 

Как правило, производители смартфонов 
заранее предустанавливают в свои устрой-
ства программы для считывания QR-кодов. 
Возможно, на Вашем устройстве уже установ-
лено такое приложение. Загляните в список 
приложений своего смартфона и поищите со-
ответствующее приложение (обычно название 

такого приложения содержит слова «QR» и/или «scanner»).
Если на Вашем смартфоне отсутствует приложение для считывания 

QR-кодов, то Вы можете установить его самостоятельно, загрузив его из 
Google Play Market или Apple Store.

Самыми популярными приложениями для сканирования QR-кода яв-
ляются:

QR Code Reader 
https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.mobileapp.qrcode.banner
Полностью бесплатное приложение, при этом без назойливой рекла-

мы. При низкой освещенности программа автоматически включает фо-

Рис. 6 - QR-код

Рис. 7 – QR-сканнер на 
смартфоне



нарик, которые подсвечивает QR-код. После сканирования на смартфоне 
отобразится либо текст, либо появится кнопка для перехода на сайт.

QR Barcode Scanner
https://play.google.com/store/apps/details?id=appinventor.ai_progetto2003.

SCAN
Одно из самых популярных приложений для распознавания QR-кодов. 

Работает быстро, не нагружает аккумулятор и процессор и при этом ска-
чивается совершенно бесплатно.

КАК РАСПОЗНАТЬ QR-КОД 

Независимо от того, какое приложение вы установите на свой смарт-
фон, алгоритм действий будет схожим:

1. Установите на смартфон приложение по распознаванию QR-кода 
и запустите его.

2. Наведите объектив камеры на картинку с QR-кодом. Держите 
устройство над QR-кодом так, чтобы он был хорошо виден на экране 
вашего смартфона.

3. Дождитесь, когда приложение считает код. QR-код распознается ав-
томатически либо приложение попросит Вас нажать на соответствующую 
кнопку для активации сканера.

4. После считывания QR-кода приложение действует в зависимости от 
типа закодированной информации. Если в QR-коде был зашифрован адрес 
веб-сайта - открывает в браузере этот адрес, если текстовая информация 
или изображение - выводит на экран (рис. 8).

Рис. 8 – Процесс считывания QR-кода с использованием смартфона
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безопасности
 по работам А.А. Брудного
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www.safe.edu.kg, www.biom.kg
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3-тиркеме

«АДАМ ЈМҮРҮНДЈГҮ КОРКУНУЧТАР» ДЕГЕН ОЮНДУН
КАРТОЧКАЛАРЫ

ТАМЕКИ (ЧЫЛЫМ)
ЧЕГҮҮ

41,4 %

АЛКОГОЛДУК
ИЧИМДИКТЕРДИ ИЧҮҮ

27,6 %

ЖОЛ-ТРАНСПОРТТУК КЫРСЫКТАР13,8%

ОК АТУУЧУ КУРАЛДАР4,6%

ТАБИГЫЙ
КЫРСЫКТАР

4,4%

ЭЛЕКТР ТОГУНА УРУНУУ3,8%

МОТОЦИКЛДЕ ЖҮРҮҮ0,8%

ТЕМИР ЖОЛДОГУ АВАРИЯЛАР0,5%

МЕНЧИК САМОЛЕТТОРДОГУ
АВАРИЯЛАР

0,4%

ИРИ КУРУЛУШ
КОНСТРУКЦИЯЛАРЫНЫН КЫЙРАШЫ

0,3%

ВЕЛОСИПЕДЕ ЖҮРҮҮ0,3%
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• кооптуу эмес капталдар – уроолор тектер ным болсо да урап кетпейт. 
Уроолордун пайда болушуна тоо тектериндеги жаракалар, мөңгү жана кар 
массаларынын кыймылга келиши да түрткү берет. Уроолор жүрүп кетиши 
үчүн капталге «түрткү» керек болот, мисалы: бороон, нөшөр, же болбосо 
жер титирөө, мөңгү жана кар массаларындагы басым.

Уроолор түздүктөрдө да пайда болушу мүмкүн. Алардын биринчи се-
бептери болуп кыртыш сууларынын жууп кетиши. Андай уроолорду “Кара 
тешиктер” деп да аташат. Мисалы, Гватемала Республикасынын борбор 
шары Гватемалада (Гватемала ля-Нуэва) болуп өткөн уроону келтирсек бо-
лот. Бул 100 м тереңдиктеги «кара тешик» кыртышты жер алдындагы суулар 
жууп кеткенден улам пайда болгон. Бул тешикке (үңкүргө) бир нече үй жана 
эки адам түшүп кетип, дайынсыз жок болушту. 

Уроолор учурунда тоо тектери тоо капталынан жылып, башатынан тар-
тып өзүнүн жолунда термелип, оодарылып жана бир нече бөлүктөргө жа-
рылып жүрүп олтурат. Тоо тектеринин массасы адегенде жайыраак кулайт 
жана жолунан кездешкен тоскоолодуктардан араң өтөт, бирок, акырындап 
тоо тектеринин теңселүү ылдамдыгы күчөйт. Чоңураак, ошондой эле тоголок 
формадагы сыныктар чоң ылдамдыкта уроонун башатынан алыс кетет. Уро-
олор адам өмүрүнө жана анын ишмердигине, курулмалардын сакталышына 
жана аларды пайдаланууга дайыма чоң тоскоолдуктарды жаратат. 

Уроолор өзгөчө жолдорго чоң чыгым келтирерин практика көрсөттү. 
Кырсык болгон участоктордо жолду пайдалануу чоң кыйындыкка турат. 
Көпчүлүк учурда уроо болгондо жолду шилендилер басып калат, талкала-
нып, кыйрайт, ошондой эле жолдордогу ар кандай курулмаларды бүлүнтүп, 
транспорттун жүрүшүн үзгүлтүккө учуратат. Уроолор жолдордо катастро-
фа жаратып, көптөгөн адамдар курман болгон жана зор материалдык чы-
гымдарга алып келген мисалдар белгилүү.
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Түндүк Тянь-Шандагы күчтүү жер титирөөлөрдүн эпицентрлеринин 
картасы

Жер титирөөнү болтурбай коюу эч кимдин колунан келбейт, бирок, ан-
дан келчү зыяндарды жана чыгымдарды көптөгөн эсе азайтуу мүмкүнчүлүгү 
бар. Мында турак-жай жана өнөр жайлык маанидеги обьектилердин ку-
рулуштарынын сейсмотуруктуулугун камсыз кылуу чаралары чечүүчү роль 
ойнойт. Алар курулуш иштеринде нормативдик документ болуп эсептелген 
сейсмикалык райондоштуруу карталарында чагылдырылган. Кыргызстанда 
биринчи ирет мындай карта 1964-жылы түзүлгөн (5-сүрөт). Мындай карта-
ларды түзүү курулушчуларга имараттарды жана курулмаларды туура план-
даштырууга, жайгаштырууга жана курууга, курулуштардын кыйроолорун 
жана адам курмандыктарын азайтууга өбөлгө болот.

Уроолор

Урап түшүүлөр салыштырмалуу тигирээк капталдын жантыктыгы 60º 
көбүрөөк болгондо пайда болот. Капталдын тиктигине жараша уроолор 
төмөнкүчө айырмаланат: 

• коркунучтуу капталдар – уроолор нымдуу эмес тектерден келип чыгат; 
• нормалдуу капталдар – уроолор тектер нымдалышканда келип чыгат; 

Уроо (кулоо, көчкү) – бул тоо тектеринин массасынын тик 
капталдан же жардан төмөн көздөй күтүүсүздөн тездик ме-
нен урап (кулап) түшүүсү.

1
2

3
4

5

6

7
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6,2 магнитудалар болгон жер титирөөсүнүн жыйынтыгы

Кыргызстандагы сейсмологиялык абал

Кыргызстандын территориясы планетадагы сейсмикалык жактан абдан 
активдүү чөлкөмдөрдүн (бир жылда 1500гө жакын силкинүү) бири болуп са-
налат жана аймакта ар кыл күчтөгү (алсыздардан тартып, катастрофалуу күч-
кө ээ) силкинүүлөр болуп келген жана болуп турат. Аймактагы сейсмикалык 
кооптуулуктун жогору болушу тектоникалык процесстердин активдүүлү-
гү жана геологиялык-тектоникалык татаал кырдаал менен байланышкан. 
Теңир-Тоонун аймагында болуп өткөн байыркы күчтүү жер титирөөлөр туу-
ралуу маалымат ар кыл сейсмогравитациялык палео форма (уроолор, жер 
көчкүлөр, шилендилер ж. б.) түрүндө көрүнөт. Булар Кыргызстандын баар-
дык чөлкөмдөрүндө жолугат. Акыркы 100 жыл ичинде жергебизде бир топ 
айыл-кыштактарды, шаарларды кыйратып, миңдеген адамдардын өмүрүн 
алып кеткен көп катастрофалык жер титирөөлөр болгон. 

Акыркы жылдардагы күчтүү жер титирөөлөрдүн бири – Суусамырда (ав-
густ 1992) болуп өттү. Максималдуу чайкалуулар зонасы Суусамыр кырка то-
осунун түштүк жана түндүк капталдарына жайылып, Суусамыр, Кетмен-Төбө, 
Арамза жана Талас ойдуңдарын камтыды. Анын чегиндеги бардык калк жа-
шаган пункттар жабыр тартып, 60-80% кыйроого учурады. Тоолордогу жер 
көчкүлөр жана урап түшүүлөр адамдардын өмүрүн кыйып, көптөгөн мал 
өлүмгө учурады. Бишкек-Ош автомобиль жолу да табигый кырсыктан чон 
зыян тартты.
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Эстеликтер ордунан жылбышат, же кулайт. Үйлөр катуу жабыркайт. 
9 балл – ойрон кылуучу. Таш үйлөр катуу жабыркайт жана талкаланат. 

Эски жыгач тамдар кыйшаят. 
10 балл – жок кылуучу. Кыртышта кээде туурасы бир метрге жеткен жа-

ракалар пайда болот. Уроолор жана жер көчкүлөр. Таштан курулган имарат-
тардын кыйроосу. Темир жолдордогу рельстер ийрейет.  

11 балл – катастрофа. Жердин үстүңкү катмарларында чоң жаракалар. 
Таш үйлө дээрлик толук кыйрайт. Көптөгөн уроолор жана жер көчкүлөр. Те-
мир жолдордогу рельстер катуу ийрейет. 

12 балл – күчтүү катастрофа (кыямат кайым). Кыртыштагы өзгөрүүлө зор 
көлөмгө жетет. Көптөгөн уроолор жана жер көчкүлөр. Шаркыратмалар, көл-
дөр чөгүп, дарыялардын агымы бурулат. Бир дагы имарат же башка курулма 
мындай күчкө туруштук бере албайт.

Рихтердин шкаласы

   Рихтердин шкаласы – абдан кеңири колдонулган система. Анын не-
гизинде магнитуданы – жер титирөөнүн эпицентринде бошонуп чыккан 
энергияны өлчөө жатат, ушундан улам бул жаатта билими жок адамга  ал 
түшүнүксүз Бирок магнитудаларды кабылдоонун интенсивдүүлүгү чоңдугуна 
айландыруу мүмкүнчүлүгү бар:
Магнитуда 1. Термелүүлөрдү приборлор гана тааныйт; 
Магнитуда 2. Жада калса, эпицентрдин аймагында да араң  байкалат;
Магнитуда 3. Эпицентр аймагында кыйла сезилерлик, бирок, зыяны мини-
малдык өлчөмдө; 
Магнитуда 4-5. Эпицентрден 32 км радиуста сезилерлик, бирок, жакын ара-
лыктан ал анчалык чоң эмес өлчөмдө залал келтирилет; 
Магнитуда 6. Мелүүн кыйраткыч мүнөздөгү жер титирөө; 
Магнитуда 7. Күчтүү жер титирөө; 
Магнитуда 8. Өтө күчтүү жер титирөө
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Кудуктардагы суунун деңгээли өзгөрөт; 
IX балл – дүрбөлөң башталат. Эски имараттар толук талкаланат. 

Бекем имараттарга, пайдубалдарга жана жер астындагы инженердик ком-
муникацияларга олуттуу зыян келтирилет. Жер жарылат; 

X балл – дүрбөлөң. Эң бекем имараттар гана талкаланбайт. Жер бе-
тинде көптөгөн жаракалар пайда болот. Темир жолдун рельстери дефор-
мацияланат. Дарыялар жээктен ашат; 

XI балл – дүрбөлөң. Бирин-экин имраттар гана кыйрабай калат. Жер 
бетинде чоң жаракалар пайда болот. Сыныктар жана урандылар жер жа-
рылган сызыкты белгилейт. Инженердик коммуникациялар толук иштен 
чыгат; 

XII балл – толук талкалануу. Тоо тектеринин бүктөлүштөрү көрүнүп 
турат, горизонттун сызыктары жана перспектива өзгөргөн. Абада чаң 
жана акир-чикир учат.

Медведев-Шпонхойер-Карниктин (МСК-64) шкаласы

1 балл – сезилбейт. Сейсмикалык приборлор гана сезет. 
2 балл – өтө алсыз силкинүүлөр. Сейсмикалык приборлор сезет. Жогор-

ку кабатта жашаган толук тынчтык абалдагы айрым адамдарга жана аюдан 
сезимтал айбанаттарга гана сезилет. 

3 балл – алсыз. Айрым имараттардын ичинде гана жакын жерден өткөн 
жүк ташыган автомашина өтүп бараткандай сезилет. 

4 балл – мелүүн. Буюмдардын, идиштердин жана терезе айнектеринин 
дирилдегенинен жана титрегенинен, эшиктер менен дубалдардын кычыра-
ганынан билинет. Имараттын ичинде көпчүлүк адамдар сезишет. 

5 балл – бир кыйла күчтүү. Сыртта көптөр, ал эми үйлөрдүн ичиндеги-
лердин баары сезишет. Имарат солкулдап, эмректер термелет. Саатардын 
маятниктери токтойт. Терезе айнектеринде жана шыбактарда жарака пайда 
болот. Уйкудагылар ойгонот.  Имараттын сыртындагы адамдарга да сезилет, 
дарактардын ичке бутактары термелетю Эшиктер ачылып-жабылат. 

6 балл – күчтүү. Бардыгына сезилет. Көптөр чоочуп, сыртка чуркап чыгы-
шат. Дубалда илинип турган картиналар кулайт. Шыбактын айрым кесектери 
түшөт.

7 балл – аюдан күчтүү.  Таш үйлөрдүн дубалдарында жаракалар. Анти-
сейсмикалык жана жыгачтан салынган жана сокмо дубал имараттар жабыр 
тартпайт. 

8 балл – кыйратуучу. Тик капталдарда жана ным кыртышта жаракалар.. 



43

Мугалимдер үчүн колдонмо

жыштыгы, курулуштардын типтери жана убакыт да чоң роль ойнойт: 242000 
жашоочунун өмүрүн алып кеткен XX кылымдагы эң көп адамдар курман 
болгон жер титирөө деп эсептелген Тянь-Шандагы жер титирөө таңкы саат 
3төн 42 мин. Өткөндө, баары терең уйкуда жатканда болгон.

12 баллдык Медведев-Шпонхойер-Карниктин шкаласы 1964-жылы 
иштелип чыккан жана Европа менен СССРде кенири тараган. 1996-жылдан 
баштап Европа Биримдигине кирген өлкөлөрдө мурдагыдан заманбап Евро-
па макросейсмикалык шкаласы пайдаланылат. Ал эми Россияда жана КМШ 
мамлекеттеринде негизинде МСК-64 жаткан СНиП-11-7-81 (“Сейсмикалык 
аймактардагы курулуш”) стандартын пайдалануу уланууда.

Модификацияланган Меркалли шкаласы

Бул шкала негизинен Японияда жана мурдагы Советтер Союзунун 
республикаларында колдонулат; бирок азыркы кезде дүйнөнүн башка өл-
көлөрүндө да улам кеңири колдонула баштады. Бирок, Япония, ошондой эле 
Армения жана Грузия жер титирөөлөр көп болгон аймактарга кргендик-
тен, модификацияланган Меркалли шкаласына ылайык, бул өлкөлөрдгү жер 
титирөөлөр тууралуу маалыматта улам көбүрөөк келтирилип жүрөт. 12 
баллдык бул шкаланын негизин эмпирикалуу орнотулган белгилердин жый-
ындысы түзөт. Аларды төмөнкүчө көрсөтсө болот:

I балл – айрымдарынан башка эч кимге сезилбейт; 
II балл – тынч абалда турган айрымдарга сезилет.  Жипке илинген не-

селер  термелиши мүмкүн; 
III балл – имараттын ичинде кадимкидей сезилет. Токтоп турган ав-

томашиналар  термелиши мүмкүн; 
IV балл – имараттын ичинде абдан сезилет, уктап жаткандар ойго-

нушат; 
V балл – силкинүүлөр бардык жерде сезилет. Дубалдын шыбактары 

түшүп, идиш-аяк сынып, терезенин айнектери талкаланат. Маятниги 
бар сааттар токтоп калат; 

VI балл – силкинүүнү бардыгы жана бардык жерде сезишет. Адамдар 
чоочуган. Шыбактар түшөт, мештин мору кулайт. Эмерек жана башка 
объектилер кыймылдай баштайт;

VII балл – баары сыртка качып чыкканга ашыгат. Термелүүлөр жүрүп 
бараткан автобилдерде байкалат. Айрым имараттар жабыр тартат; 

VIII балл – баарын тынчсыздануу, коркунуч каптайт. Анчалык бекем 
эмес имараттар катуу жабыр тартат. Дубалдар урап, эмеректер кулайт. 
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каланган үйлөрдүн саны 575 миңге жеткен, келтирилген зыяндын суммасы 
(азыркы курс менен алганда) 17 миллиард фунт стерлингди түзгөн. 

1201-жылы жайындагы Жакынкы Чыгышта ажана Жер Ортолук деңиз-
дин чыгыш бөлүгүндөгү жер титирөөнүн кесепетинен эң көп адам курман 
болгон. Табигый кырсыктан миллиондон ашык адам курман болушкан. Биз-
дин доордо 1976-жылы Чыгыш Кытайда болуп өткөн Тянь-Шань жер ти-
тирөөсүндө (күчү Рихтердин шкаласы боюнча 8 баллга жеткен) өтө көп сан-
дагы адамдар курман болушкан. Ошондо 700 миңге жакын адам көз жумган. 

Жер титирөөлөрдүн күчүн өлчөө 
Жер титирөөлөргө байкоолорду Бүткүл дүйнөлүк стандарттык сейсмо-

логиялык кызмат жүргүзөт. Ал – бүт жер шары боюнча ядролук куралды 
сыноону каттоо биринчи кезектеги милдети болуп эсептелген 125тен ашык 
байкоочу станциялары бар тармак. Эгерде Хиросима шаарында (Япония) 
жарылган атом бомбасынын энергиясын баалай келсек, анда ал Рихтердин 
шкаласы боюнча күчү 5,7 баллга жеткен жер титирөөгө эквиваленттүү бол-
мок. Жер титирөөнүн күчүн магнитуда менен өлчөйт, кээде аны 1935-жылы 
жер титирөөнүн интенсивдүүлүн баалай турган шкаланы ойлоп тапкан аме-
рикалык сейсмолог Чарлз Рихтердин урматына Рихтердин магнитудасы деп 
аташат.

Магнитуданын физикалык мааниси – жер титирөө учурунда пайда 
болгон толкундардын чоңдугун (магнитуда) өлчөө. Магнитудалардын шка-
ласы өзү логарифмикалуу түрдө болот. Бул шкаланын ар бир кийинки ба-
скычы толкундун амплитудасын он эсе чоңойтуп көрсөтөт дегенди билди-
рет. Ошентип, күчү 7 баллга жеткен жер титирөөнүн толкундары 6 баллдык 
жер титирөөдөн 10 эсе күчтүүлүк кылат, ал эми 5 баллдык силкинүүдөн 100 
эсе күчтүүлүк кылат. Шкаладагы ар бир баскыч энергиянын деңгээлинин 30 
эсе өзгөргөндүгүн көргөзүп турат. Ошондуктан, күчү 7 балл болгон жер ти-
тирөөдө 6 баллдык силкинүүлөргө караганда 30 эсе көп энергия бошонот 
жана 5 баллдык жер титирөөгө салыштырмалуу болжол менен 900 эсеге 
көптүк кылат. Ошентип, күчү начар деп эсептелинген миллион жер титирөө-
гө караганда жыл сайын аз санда болуп жаткан күчтүү жер титирөөлөрдөн 
энергиянын көпчүлүк бөлүгү бошонуп чыгаары түшүнүктүү.

Интенсивдүү шкала, же болбосо Рихтердин шкаласы жер титирөөнүн 
канчалык күч менен болгондугунун масштабын аныктоо үчүн пайдаланылат. 
Россия менен Японияда ушул максаттар үчүн мыкты системалык сапатка ээ 
болгон модификацияланган Меркалли шкаласы колдонулат, бул шкаланы 
ыйык ата Джузеппе Меркалли иштеп чыккан. Ал кичине магнитудалуу жер 
астындагы силкинүүлөр учурунда адамдар сезген термелүүнүн санын жана 
күчтүү жер титирөө болгондо имараттарга келтирилген зыяндын өлчөмү 
боюнча аныктоого негизделген.. Жер титирөө болгон аймактагы калктын 
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Жер титирөөлөр

Жер титирөөлөр тууралуу эскерүүлөр байыркы илимпоздордун ( Ге-
родот, Плиний, Ливий) трактаттарында, ошондой эле байыркы Кытай жана 
Япон жазма булактарында кездешет. 19- кылымга чейин жер титирөөлөр 
жөнүндөгү билдирүүлөр ырым-жырымдарга ишенүүчүлүк менен сугарылган 
сүрөттөөлөргө бай болгон. Теориялар жарды жана так эмес байкоолорго 
негизделген эле. Жер титирөөлөрдү системалык баяндоолордун сериясын 
(каталогдорун) 1840-жылы А. Перри (Франция) баштаган. 1850-жылдарда Р. 
Малле (Ирландия) жер титирөөлөрдүн чоң каталогун түзгөн, ал эми 1857-
жылы Неополдо болгон жер титирөө жөнүндөгү анын кеңири отчету күчтүү 
жер титирөөнү алгачкы илимий баяндоолордун бири болуп калды.

Жыл сайын сейсмологдор ар кандай күчкө ээ болгон 500 миң жер сил-
кинүүлөрдү катташат. Алардын ичинен жүз миңи адамдар тарабынан сези-
лет жана миңи чыгым келтиргендери.. 

Эң чоң кыйроолорду Шинсай (Улуу жер титирөө) зилзаласы алып кел-
ген. Ал 1923-жылдын 1-сентябрында Япониянын Кванто түздүгүндө болгон. 
Силкинүүнүн күчү 8,2 баллга жеткен. Натыйжада Сагали булуңундагы деңиз-
дин түбү 400 метрге түшүп кеткен. Расмий маалыматтар боюнча курман бол-
гондордун саны 140 миңден ашкан. Токио жана Иокогама шаарларында тал-

Жер титирөө – жер кыртышында же жогорку ман-
тияда күтүүсүз жылышуудан, жарака кетип ажы-
роодон улам келип чыккан жана катуу термелүүлөр 
түрүндө кеңири аралыкка тараган жер астындагы 
силкинүүлөр жана жер үстүнүн термелиши.
Жер титирөөнүн көбү тектоникалык процесстер-
дин натыйжасында, айрымдары жанар тоолордун 
атылышынан, чандасы жер көчкүдөн келип чы-
гат. Салыштырмалуу анчалык күчтүү эмес жер 
титирөөлөр күчтүү жардыруудан, жер алдында-

гы көңдөйлөрдүн – табигый боштуктардын (үңкүрлөрдүн) төбөлөрүнүн 
урашынан келип чыгат. Жанар тоо жарылганда лаванын көтөрүлүшү да  
анчалык чоң эмес силкинүүлөрдү пайда кылышы мүмкүн. Бирок көпчүлүк 
учурда (ал эми чоң жер титирөлөдүр дайыма) жер катмарларынын тил-
кесинин ордунан тез  жылышуусу жер титирөөлөрдү чакырат. Көпчүлүк 
жер титирөөлөрдүн очогу Жердин үстүнкү бетине жакын жайгашат. 
Мында жер катмарларынын чегинде узак убакыт бою жыйналган потен-
циалдык энергиянын бошонуу процесси жүрөт.  Жылышуунун өзү серпил-
гич күчтөрдүн таасири астында пайда болот да, анын өзүнө башка фак-
торлор да таасир этет. 
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Жер көчкүлөр негизинен Кыргызстандын түштүк аймактарында (3- 
тиркемедеги картаны кара) байкалат. Жалал-Абад областынын Сузак, Ба-
зар-Коргон, Ноокен, Аксы жана Токтогул райондору эң эле кооптуу рай-
ондорго кирет. Ош областында мындай коркунуч Алай, Кара-Кулжа, Өзгөн 
жана Ноокат райондорунда бар. 

Суу көп болгон жылдары жер көчкүлөр да көп болот. Ведомствонун 
маалыматы боюнча, 2005-жылы 53 жер көчкү түшкөн, 2006- жылы – 13, 
2007-жылдын 10 айында 3 көчкү катталган. 

Жер көчкүлөрдүн активдүүлүгү атмосфералык жаан-чачындын санына, 
карлардын ээрүү режимине, ошондой эле жазында жааган жамгырга жана 
аймактын сейсмикалык абалына жараша болот.

Кыргызстандагы капчыгайлардын бириндеги жер көчкү
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1-сүрөт

Жер көчкүлөр калктуу пунктарды талкалап, айыл чарба жерлерин ке-
ректен чыгарат, кен казуу иштеринде опурталдуу кырдаалды пайда кылып, 
коммуникацияларга, туннелдерге, жер алдындагы түтүктөргө, телефон жана 
электр тармактарына, суу-сарба курулмаларына, эң башкысы, суу сакта-
гычтарга олуттуу зыян келтирет. Эл чарбасына келтирилген чыгымдар бир 
кыйла болушу мүмкүн. 

Жер көчкүдөн кыйроонун масштабы кырсык болгон аймактын калкынын 
жайгашуу жыштыгына жараша болот. 1920-жылы Кытайдын Ганьсу провин-
циясында болуп, 100 миң адамдын өмүрүн кыйган жер көчкү дүйнө жүзүндө 
катталган бардык кырсыктардын ичинен эң кыйраткыч күчкө эгедер болгон. 

Биздин замандын башында Ирандын түштүгүндөгү Саидмаррех дарыя-
сынын өрөөнүндө болуп өткөн кырсык жер көчкү материалынын саны (мас-
сасы 50 млрд. т, көлөмү – 20 км3) боюнча дүйнөдөгү эң ири жер көчкү деп 
эсептешет. Жер көчкү массасы 900 м бийиктиктен (Кабир-Бух тоосу) түшүп, 
туурасы 8 км келген дарыянын өрөөнүн кесип өткөн, бийиктиги 450 м келген 
тоо кыркасынан ашып өтүп, пайда болгон жеринен 17 км аралыкка барып 
токтогон. Бул кырсыктын кесепетинен узундугу 65 км жана тереңдиги 180 м 
келген көл пайда болгон.

Кыргызстандагы жер көчкү коркунучу 
Кыргызстанда да жер көчкү коркунучу бар. Өлкөбүздүн территориясын-

да бардыгы болуп беш миңден ашуун активдүү жер көчкүлөр бар. Түпкүлүгү 
кооптуу зоналарда 10 миңге жакын турак-жайлар бар. 

Үзүлүп түшкөн (кеткен) кыр
Үзүлүп кеткен (түшкөн) дубал

Ажыроо жаракасы
Жер көчкү урчугу

Туруп калган суу

Жер көчкү телосу
Жер көчкү төшөмдөмөсү 
(жаткан орун, таман)

Көөп чыга турган жаракалар
Жер көчкүнүн учу (тили)

Жер көчкүнүн
      негизинин
            дефор-

мацияланышы

Түпкү массив
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Сел агымынын жакынкы коркунучунун жана анын түздөн –түз белги-
лери:

1. Сел коркунучу бар нукта суу агымынын токтоп калышы, же кескин 
азая башташы морена-мөңгү комплексинде суунун топтоло баштаганын 
күбөлөндүрөт.

2. Сел коркунучу бар нуктун башатында күүлдөктүн пайда болушу.
3. Сел алып келген таштардын бирине бири урунгандыктан топурактын 

титиреши.
4. Кирдеген чаңдан пайда болгон булут, ал сел толкунунун алдында тал-

калоочу толкундан түзүлөт.
5. Сел болор алдында ташкындын пайда болушу, ал жогорку деңгээлде 

ылайлангпн суу менен мүнөздөлөт.

Жер көчкүлөр

Табигый себептер – тоотектеринин составы, тоо капталынын өтө эле 
тиктиги, анын түбүн суу (жер астындагы суу, дайра суусу ж. б. суулар) жууп 
кетиши, сейсмикалык силкинүүлөр у.с.

Жасалма (антропогендик) себептер – адамдын чарбалык аракетинин 
натыйжасында келип чыгат (жол салуу, кен казуу, токой кыркуу, ири ку-
рулуштар, канал салуу, туура эмес сугат системасы, жерди туура эмес иштетүү 
ж.б.). Эл аралык статистика маалыматы боюнча 80% жакын жер көчкү адам-
дын чарбалык аракети менен байланышкан.

Жер көчкү – салмактын оордошуусунан улам жер кы-
ртышынын жана тоо тектеринин массасынын тоо 
кырлары, жарлар, көлдөрдүн, дарыялардын жана деңиз 
жээктеринен төмөн көздөй жылмышып жылышуусу. Жер 
көчкү ар кандай тектерде алардын тең салмактуулугу 
бузулуп, бекемдиги бошоңдой түшкөндүктөн табигый 
жана жасалма себептерден улам пайда болушат.
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Сел

Сел табияттын каардуу күчтөрүнүн бири. Ал өзү менен кошо миллион-
догон куб метр ар кандай аралаш массаларды алып келет. Ал күтүүсүз келип 
чыгуу менен 10 мүнөттөн бир нече саатка чейинки аралыкта бир нече тол-
кундар менен коштолуп, тез ыкчамдыкта (секундасына 10 метр жана андан 
көбүрөөк) жылышы мүмкүн. Адатта, сел жүрүшү ыктымал болгон жерлер 
алдын-ала белгиленет. Башка агымдардан айырмаланып, сел өз-өзүнчө тол-
кундар менен коштолот. Биринчи толкун 15 метрге чейин же андан жогору 
бийиктикте болушу мүмкүн.

Ар кандай аралаш массаны өзү менен кошо ширеп, саатына 15-20 км ара-
лыкты басып өткөн катуу сел кыйраткыч күчкө ээ болуп, айдоо аянттарын жок 
кылып, адамдардын жана мал жандыктардын өлүмүнө алып келиши ыктымал. 
Мына ошондуктан, селди «ырайымсыз тоо ажыдаары» деп атап келишет.

Сел өтүп жаткан жерге жакын турган адамга таш менен (төө таш, корум) 
урунгандан жер титирегенсип кетет, күкүрттүү газдын жыты (таш менен таш 
урунгандыктан) чыгат, күүлдөк катуу чыгып, ал таш талкаланган машинаны 
элестетет. Селдин коркунучу анын талкалоочу күчкө ээ болгондугунда эле 
эмес, күтүүсүздөн пайда болгондугунда жатат.

Тоолордо болуп өткөн нөшөр тоо этектерине жете бербейт, ал эми сел калк 
жашаган жерге тез эле жетип келет. Себеби сел тоодо пайда болсо, тоо этегине 
чейин ал 20-30 минут ичинде жете келип, кооптуу кырдаалды пайда кылат.

Селдин жүрүшүнө түрткү берген себептер:
1. Узакка созулган, нөшөрлөп жааган жамгыр.
2. Күндүн кескин ысып кетиши. Сел коркунучу бар дарыя өрөөнүнүн жо-

горку агымында абанын температурасы кескин жогорулап, ал узак мөөнөткө 
кармалып, мореналык көлдөрдүн чөйчөгү толуп кетиши ыктымал, анан ал 
жырылып кетиши мүмкүн.

3. Кардын же мөңгүлөрдүн интенсивдүү ээриши. 
4. Жер титиреп, жанар тоолордун жарылышы да көл дамбасынын жы-

рылып кетүүсүнө шарт түзөт.

Сел – көптөгөн катуу материалдарды (жалпы 
көлөмдүн 50-60 %) камтыган кыска мөөнөттүк 
тоо агымы, ал чоң талкалагыч күчкө эгедер болот. 
Сел күтүүсүздөн пайда болот, анын себепкерлери: 
нөшөрлөгөн жамгыр, же болбосо тик келген беттерде 
кардын тез эрип кетиши (эгерде ал жерлер жылаңач 
жана борпоң тектерден турса).
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2-тиркеме
МУГАЛИМДЕР ҮЧҮН МААЛЫМАТ

Кар көчкү

Кар көчкүсүнүн пайда 
болушуна кар катмарынын 
кыймылга келүүгө даярдана 
баштоо мезгили, бул ар кан-
дай шарттарда бир нече ай-
дан бир нече саатка чейин 
созулат. Кар катмарынын ту-
руктуулугун бузулушуна алып 
келген башка дагы табигый 
(мисалы, жер титирөө) жана 

жасалма (жардыруулар, снегоходдор, лыжачылар, сноубордчулар) бир нече 
себептер бар.

Адатта кар көчкүлөрү жантыктыгы 25 градустан 60 градуска чейин бол-
гон тоо капталдарынан түшөт. Ал эми тиктиги 60 градустан жогору болгон 
капталдарда кар көп турбай күбүлүп түшүп калат. Өзгөчө учурларда (жазын-
да) капталдын жантыктыгы 15-20 градус болгон жерлерде да кар көчкүсүнүн 
жүрүп кетүү коркунучу бар.

Көчкү — бул кар массасы, тоо боорунан өзүнүн оордугу 
менен шыпырылып түшөт. Ал өзүнүн алдындагы жаңы 
түшкөн кар массасын ала жүрт. Кар көчкүсү тоо капта-
лында табигый шарттарда пайда болот, алар: метео-
рологиялык кубулуштар, метморфоза процесси,акыркы-
сы кар катмарынын ичинде жүрөт да, ага рельеф көмөкчү 
болуп эсептелет.  Көчкүнүн жүрүшүнүн ылдамдыгы орто 
эсеп менен 20–30 м/с. Көчкү жолундагыларды (таш, кум, 
өсүмдүктөр жана башка) бүт «шыпырып» кетет.

Кар көчкү жана анын натыйжалары

«Лафина» деген байыркы герман сөзү 
латындын «лабина» деген сөзүнөн 
келип чыккан, «жылмышуу, көчүп 

түшүү» дегенди билдирет.
Фольклордо кар көчкүсүн «ак ажал», 

«ак ажыдаарлар», «аппак колуктулар» 
ж. б. аташат.
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ЖАШОО КООПСУЗДУГУ ЖАНА БИЗДИ АЙЛАНАБЫЗДАГЫ 
ТОБОКЕЛЧИЛИКТЕР

19

географ
ия

6

III. Жер 
шарындагы 
адамзат

- Жер шарынын калкы. Өз 
жергеңдеги калктын чарба 
жүргүзүүсү жана турмуш-тиричилиги

IV. Өз жергеңдин 
жаратылышы жана 
калкы

- Жаратылыштын тиричиликке, 
чарба жүргүзүүгө тийгизген таасири 
жана аны пайдалануу 

207

III. Калк жана
дүйнөнүн саясий
картасы

- Адамзаттын материктердин 
аймактары боюнча таралыштары. 
Чарбачылыктын негизги түрлөрү
жана алардын жаратылыш 
комплекстерине тийгизген 
таасирлери

V. Географиялык
Кабык

- Жаратылыштын жана адамдын өз 
ара аракеттешүүсү.
Минералдык, кыртыш, 
климаттык,суу байлыктарынын 
адамдын жашоосундагы мааниси.
Жаратылыштын адамдын тиричилик
шарттарына тийгизген таасири.

219

III. Жаратылыш
ресурстарын
сарамжалдуу
пайдалануу

Адамды курчап турган айлана-чөйрө 
жана адамдын саламаттыгы

2210

VI. Кыргыз 
Республикасынын 
экономикасы. Эл 
чарба комплекси

- Мурунтан пайдаланылып 
келаткан жана жаңы өздөштүрүлгөн 
аймактарда эмгектин мүнөзүндөгү 
айырманын
табигый, тарыхый жана 
экономикалык
себептери 

23

Биология

10V. Жалпы 
биология

- Экологиянын негиздери. 
Жаратылыштын түрдүү 
байлыктарын сарамжалдуу 
пайдалануу жана
алардын ар түрдүүлүгүн сактоо

2411V. Жалпы 
биология

- Биосфера жана анын чек арасы.
- В. И. Вернадскийдин ноосфера
жөнүндө илимий окуусу
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14

географ
ия

8

I. Жер 
планетасынын 
жаратылышынын 
жалпы
мүнөздөмөсү

- Климаттын дыйканчылыкка, 
транспортко, адамдын чарбасына 
жана тиричилигине тийгизген 
таасири.
- Коркунучтуу кубулуштар: 
кургакчылык, керимсел, ураган, 
үшүк, тоңголок (тайгалак).
- Өз республикаңыздын 
агроклиматтык ресурстары

II. Тоолуу 
өлкөлөрдүн 
жаратылыш
комплекстеринин
ар түрдүүлүгү

- Өз республикаңдагы бийиктик ал-
кактары жана алардын экологиялык
проблемалары

III. Жаратылыш
ресурстарынын
сарамжалдуу
пайдалануу

- Жаратылыш процесстеринин 
түрлөрү, табигый кырсыктуу 
кубулуштар жана алар менен 
күрөшүүнүн чаралары

15 10

I. Дүйнөнүн жалпы 
экономикалык
географиялык
мүнөздөмөсү
VII. Өсүмдүктөр
жана айлана-
чөйрө

- Адамзаттын глобалдык 
проблемалары. Айлана-чөйрөнү 
коргоо

166
VII. Өсүмдүктөр
жана айлана-
чөйрө

- Өсүмдүктөрдү коргоо жана 
алардын таралыш аймагын 
көзөмөлдөө;

177IX. Жабык уруктуу 
өсүмдүктөр

- Экологиялык факторлор жана
алардын адамдын организимине
тийгизген таасирлери                                                                                                                                      

189IV. Адам жана
анын ден соолугу

- Таяныч-кыймыл системасы,
адамдын скелетинин түзүлүшүнүн 
өзгөчөлүктөрү.
Сөөктөрдүн ашташынын типтери.
Колу же буту чыгып кеткенде, сынып 
калса, созулуу / чоюлуу ж. б.) учурда 
алгачкы медициналык жардам 
көрсөтүү.
- Тери. Түзүлүшү жана функциясы.
Суукка алдырганда профилактика 
жана алгачкы жардам 



33

Мугалимдер үчүн колдонмо

8

географ
ия

8

III. Жаратылыш       
ресурстарын  
сарамжалдуу
пайдалануу жана
табиятты коргоо     

- Дүйнөлүк жаратылыш 
ресурстарынын                                                                                                              
географиясы

9 10

I. Дүйнөнүн жалпы   
экономикалык-          
географиялык 
мүнөздөмөсү

- Дүйнөлүк океан – гидросферанын 
үстүнкү бетинде жылуулук менен 
ным-
негизги бөлүгү. Жер планетасынын
дын таралышынын көз 
карандылыгы

106I. Өсүмдүктөр            

- Өсүмдүктөрдүн жаратылыштагы,
адамдын турмушундагы жана                    
чарбачылык жактан пайдалануудагы  
ролу

119IV. Экологиянын        
негиздери 

- Экологиялык факторлор жана
алардын адамдын организимине
тийгизген таасирлери                                                                                                                                      

КЫШ МЕЗГИЛИНДЕГИ АБА-ЫРАЙЫ ЖАНА ЖЕКЕ КООПСУЗДУК

12

географ
ия

5

II. Жер планетанын 
кабыктары    - Атмосфера. Аба ырайы. 

Өзгөрүүлөр жана себептер

IV. Өз жергеңдин 
жаратылышы жана 
калкы

- Адам тарабынан  өз 
жергесинин жаратылышынын 
өзгөртүлүшү,табиятты коргоо

137

I. Жер 
планетасынын 
жаратылышынын 
негизги өзгөчөлүгү

- Жердин атмосферасы жана 
климат

V.Географиялык
Кабык

- Географиялык кабыктын 
касиеттери жана анын түзүлүшү.
- Аба ырайынын адамдын тиричилик 
шарттарына тийгизген таасири
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3

географ
ия

 8

I. Жаратылыш-
тын жалпы
мүнөздөмөсү

- Жер кыртышынын катталыштуу
жана платформалуу областтарында-
гы кыймылы, өлкөнүн аймагындагы
жер титирөө райондору

III. Табигый 
ресурстарды 
сарамжал-
дуу пайдала -
нуу жана 
жаратылыш-
ты коргоо

- Адамды курчаган чөйрө жана кал-
ктын ден соолугу. Табигый кыр-
сыктар кубулушу жана алар менен
күрөшүүнүн иш чаралары.

46I.Өсүмдүктөр
- Жаратылышта, адамдын турмушунда 
жана чарбалык жактан пайдаланууда 
өсүмдүктөрдүн ролу

59Экология 
негиздери

-Экологиялык факторлор жана 
алардын организмине тийгизген 
таасири

СЕЛДЕР, ЖЕР КӨЧКҮЛӨРҮ – АЛАР ЖӨНҮНДӨ АР БИРИБИЗ ЭМНЕЛЕРДИ 
БИЛИШИБИЗ КЕРЕК

6

географ
ия

6II.Жердин                     
кабыктары      

- Гидросфера. Дарыя 
агымынын өзгөчү лүктөрүнүн 
жана агымынын рельефтен                                                                               
көз каранды болушу
- Атмосфера. Өз жериндеги 
климаттын
өзгөчөлүктөрү.
- Табияттын компоненттеринин өз ара
аракети:тоо тектери, климат, суу,
топурак.

77

I. Жер плане-        
тасынын жара-        
тылышынын
башкы өзгөчө-
лүктөрү.

- Дүйнөлүк океан – гидросферанын 
үстүнкү бетинде жылуулук менен ным-
негизги бөлүгү. Жер планетасынын
дын таралышынын көз карандылыгы

88
I.Жаратылыш-     
тын жалпы мү-   
нөздөмөсү

-Рельефтин формаларынын өнүгүшү.                                                                                                         
Жер көчкүлөр жана селдер. кубу-
луштардан сактануу ыкмалары.
-Суу менен байланышкан коркунучтуу  
кубулуштар (ташкын, суу каптоо, 
каркөчкүлөр, селдер), алардан 
сактануу
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Предметтер боюнча жалпы билим берүү программалары

№ПредметКласс БөлүкТема

ЖЕР ТИТИРӨӨЛӨР: АЛАРДЫН КЕЛИП ЧЫГЫШЫ ЖАНА ӨЗҮН КАНТИП АЛЫП 
ЖҮРҮҮ КЕРЕК

1

географ
ия

6

II. Литосфера.
Жердин ички
Түзүлүшү

- Жер кыртышынын кыймылы. Жер 
титирөө.
- Тышкы жана ички процесстердин
таасири астында тоолордун жана
түздуктөрдүн өзгөрүшү
- Адам тарабынан өз жеринин 
табиятынын өзгөрүшү, жаратылышты 
коргоо

IV. Өз жериңдин
жаратылышы
жана калкы

27

I. Жер планета-
сынын жараты-
лышынын 
башкы
өзгөчөлүктөрү

- Жердин литосферасы жана релье-
фи: рельеф ички жана тышкы процесс-
тердин аракетинин натыйжасы

V. 
Географиялык
Кабык

- Географиялык кабыктын касиетте-
ри, анын түзүлүшү;
- Рельефтин жана климаттын та-
бигый кубулуштардын пайда болу-
шундагы ролу;
- Жаратылыштын адамдын жашоо
шарттарына болгон таасири;
- Жердин жаратылыш байлыктарын
пайдалануу жана коргоо боюнча про-
блемаларды чечүүдө эл аралык кыз-
матташтыктын зарылдыгы
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1- тиркеме
ПЛАНДООГО ТҮШҮНДҮРМӨ

«Коркунуч менен катар жашаганга үйрөнөбүз» колдонмосунун те-
маларын мектептердеги табигый-математикалык циклдеги сабактар-

дын окуу планына интеграциялоо жолдору”

Азыркы адам улам өсүп бараткан коркунучтун шарттарында жашап жа-
тат. Экологиялык кырдаалдын жайында эместигинен улам адамды өзүн кур-
чап турган айлана-чөйрөгө болгон мамилесин кайра карап чыгууга мажбур-
лаган глобалдык мүнөздөгү көйгөйлөр келип чыкты. Көпчүлүк учурда бул 
көйгөйлөр табият кырсыктары түрүндө көрүнүп, өз саламаттыгын, өмүрүн 
сактоо жана болочок муундарга туруктуу, жагымдуу айлана-чөйрөнү калты-
рууга кам көрүү үчүн адамдардан билимди жана эптүүлүктү талап кылууда. 
Ошондуктан экологиялык билим бүгүн билим берүү системасында өзгөчө 
мааниге ээ болууда.

Адистер бардык предметтерди эколоиялаштырууну азыркы мектептер-
де экологиялык билим берүүнү уюштуруунун натыйжалуу ыкмасы деп эсеп-
тешет. Анткени экологиялык көйгөйлөр глобалдуу дисциплиналар аралык 
мүнөзгө ээ.

Дисциплиналар аралык мамиле «Коркунуч менен катар жашаганга үй-
рөнөбүз» колдонмосунун темаларын азыркы тобокелчиликтерди аңдоо 
жана түшүнүү аркылуу туруктуу түрдө жана баскыч-баскычы кароо адам 
ишмердигинин жаратылышка таасиринин масштабдарына баа берүүгө жана 
адамдын айлана-чөйрөгө кыйраткыч таасирин азайтуу жана аны калыбына 
келтирүү боюнча чараларды аныктоого мүмкүнчүлүк берет.

Дисциплиналар аралык мамилеге таянуу менен «Коркунуч менен ка-
тар жашаганга үйрөнөбүз» колдонмосунун темаларын мектептердеги таби-
гый-математикалык циклдеги сабактардын окуу планына интеграциялоонун 
төмөнкү жолдорун сунуш кылууга болот:
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4-кадам.
2-күн – Окуу-машыгууну өткөрүү.
Мугалимдер жана администрация менен биргелешкен окуу-машыгуу 

өткөрүү убактысы аныкталат. Бул үчүн акыркы сабактын алды баарынан 
ылайыктуу болот. Мектеп коңгуроосунун жардамы менен окуучуларга “жер 
титирөөнүн” башталганын кабарлагыла. Андан ары окуучулар даярдык са-
бактарында алынган инструкцияга ылайык аракеттениши керек:

1. Алгачкы силкинүүлөр пайда болору менен бүт класс көтөргүч дубал-
дын жанын жерден орун алып, мугалимдин көрсөтмөлөрүн угушу керек.

2. Алгачкы силкинүүлөр (1-2 минут) бүткөндөн кийин, мугалим мындай 
команда берет: «Уюшкандыкта, дүрбөлөңгө түшпөй, мектептен чыгып кете-
биз!».

3. Окуучулар класстан чыгып баратканда анан кийин ар биринин 
жүрүм-турумун белгилөө үчүн ар бир окуучунун кыймыл-аракетине кунт 
коюу менен көз салыңыз.

4. Качан гана окуучулар мектептен чыгып кеткенде классыңызды жа-
ныңызга чогултуп, баары ордунда бары-жогун текшериңиз. Балдардан ким 
жок экенин карашын сураныңыз.

5. Окуу-машыгуунун аяктагандыгы тууралуу кабарды күтүңүз. Анан окуу-
чулар менен класска кирип, кандай катачылыктар кетирилгенин, жапырт 
жана ыкчам аракеттенүүгө кайсы жүрүм-турум жолтоо болгонун жана реал-
дуу коркунуч пайда болгондо катачылыктарга жол бербөө үчүн эмне кылуу 
зарыл экенин талкуулагыла.
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«Жер титирөөлөр: алар кандайча пайда болот жана өзүн кандай алып жүрүү 
керек» (сабакты өтүү үчүн колдонмодогу маалыматтарды пайдалангыла) де-
ген № 4-сабакты кандай уюштуру керек экенин айтып бергиле. Жамаат ме-
нен бирге окуу-машыгуу өтүүгө ылайыктуу 3 күндү тандап алгыла:

1-күн: «Жер титирөөлөр: алар кандайча пайда болот жана өзүн кандай 
алып жүрүү керек» (сабакты өтүү үчүн окуу куралынан керектүү материал-
дарды пайдалангыла) деген сабакты окуучулар менен бирге өткөрүү.

2-күн: «Биздин класстын сейсмикалык коопсуздугу» деген класстык саат 
өткөрүү.

3-күн: «Мектептеги жер титирөө» деген окуу-машыгууну өткөрүү (өт-
көрүү боюнча маалыматтар төмөндө).

2-кадам
1- күн – «Жер титирөөлөр: 

алар кандайча пайда болот 
жана өзүн кандай алып жүрүү 
керек» сабагы.

Мектеп предметтеринин 
алкагында бардык класстар-
да «Жер титирөөлөр: алар 
кандайча пайда болот жана 
өзүн кандай алып жүрүү ке-
рек» сабагы өткөрүлүүгө 
тийиш. Бул сабактарда жер 
титирөөлөрдүн келип чыгуу 
себептерин жана жер ти-
тирөө учурунда өзүн алып 
жүрүүнүн эрежелерин талдоо 
маанилүү.

3-кадам.
2-күн - «Биздин класстын сейсмикалык коопсуздугу» класстык сааттары.
Бул күнү класс жетекчиси окуучулуар менен бирге класска бекитилип 

берилген кабинеттин коопсуздугун аныктаган класстык сааттар өткөрүлөт. 
Жогорку коопсуз орундар жана тобокелчиликтеги орундар аныкталат. Жер 
титирөөлөр болгондо анын кесепеттеринин тобокелчилигин төмөндөтүү 
үчүн ишке ашыруу зарыл болгон иштердин планы аныкталат. Бийик шкаф-
тарды бекитүү. Бийик дубалдарга илинген стенддерди бекитүү ж.б. Ошон-
дой эле жер титирөө болгондо окуучулардын аракеттерин репетициялоо 
өткөрүлөт.

Кыргыз эл жомокторунан,
уламыштарынан, легендаларынан

Ата-бабаларыбыз Жараткандын 
буйругу менен жерди аалам көк 

өгүзү мүйүзүнө көтөрүп турат деп 
эсептешкен. Өгүз дем алганда анын 

таноолорунан буу чыгып турат. 
Ошол буу Жердин өтөр катмарына  

өтүп, жылчыктар аркылуу буу  
түрүндө чыгат экен. Жер кээде 
катуу силкинип турат, аны жер 
титирөө, же ата-бабаларыбыз 

айткандай, зилзала деп аташат. 
Бабаларыбыздын ишениминде, көк 

өгүз чаалыгып мүйүзү талыганда, бир 
мүйүзүнөн экинчи мүйүзүнө сала коюп 

көтөрөрдө жер титирейт имиш. 
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өзүн алып жүрүүнүн сценарийин талкуулагыла. Аларга сиздин сигнал боюн-
ча жер титирөө баштала турган оюнду сунуш кылыңыз. Жер титирөө учурун-
да окуучулар менен мектептин имаратынан чыгып кетүү абалын аткаргыла. 
Бардык балдар мектеп алдындагы участокко чыккан соң кимдер кандай ка-
тачылыктар (шашмалык, макулдашылбаган аракет, дүрбөлөң түшүү, кооптуу 
жерлерге топтолушуп алуу ж. б.) кетиргенин талкуулагыла.

Окуучулар менен бирге колдонмодогу төртүнчү тарыхтын жер титирөө 
учурда өзүн алып жүрүүнү тестин кайрадан окугула. Андан соң «мектептен 
чыгып кетүүнү» дагы бир ирет ойногула.

5-кадам. Үй тапшырмасы: ата-энелер менен чогуу жер титирөө болсо 
пайдалана турган коопсуздук рюкзагын чогулткула. Жер титирөө учурунда 
үй-бүлө өзүн кандай алып жүрүү эрежелерин чогуу кайталагыла.

№ 4- ачык асман астындагы сабак
«ЖЕР ТИТИРӨӨЛӨР – ЖАШОО ҮЧҮН ДАЯРДЫК»

 МЕКТЕПТИК ОКУУ–МАШЫГУУ

Милдеттер:
1. Билим берүүчүлүк: окуучуларда жер титирөө учурунда өзүн алып 

жүрүү негиздери жөнүндө билимдерди калыптандыруу.
2. Тарбиялык: окуучуларда бири-бирине жоопкерчилик менен мамиле 

кылууну, коркунуч учурунда апкаарып калбоону калыптандыруу.
3. Көндүмдөрдүн пайда болушу:
а) жер титирөө учурунда имарат ичинде да, сыртында да өзүн шайкеш 

алып жүрө билүү.

Сабактын жүрүшү:
Окуу-машыгууга мектептин бардык жамааты тартылды: директор, адми-

нистрация, мугалимдер жана окуучулар. Ал 3 этапта өтөт: билим берүүчүлүк, 
даярдык жана жер титирөө учурунда өзүн алып жүрө билүүнү калыптанды-
руу.

1-кадам.
Кезектеги окуу-машыгууну өткөрүү боюнча мугалимдер, окуу бөлүмүнүн 

башчылары жана директор менен кеңешме уюштургула. Мектептин жаа-
матын өзгөчө кырдаалдар боюнча колдонмо менен тааныштырып, аларга 
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2. Тарбиялык: Өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине жана сала-
маттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.

3. Көндүмдөрдүн пайда болушу:
а) жер титирөөнүн күчүн баалоо.
б) жер титирөө учурунда өзүн алып жүрүү.

Сабакты өткөрүү убактысы: 2 жупташкан сабак.

Сабактын таяныч схемасы

Негизги түшүнүктөр менен иштөө:
1-кадам. Окуучулар менен бирдикте тарых текстин окугула. Окуучулар-

га жер титирөө кубулушу аларга тааныш бекен, алардан сурагыла.
2-кадам. Жер титирөөнүн күчүн өлчөөчү балл системасы менен окуучу-

ларды тааныштыргыла.
3-кадам. Карта менен иштөө. Кыргызстандын картасын илип койгула. 

Картадан өзүңөр жашаган кыштакты тапкыла. Сейсмикалык коркунучтар 
картасы боюнча силер жашаган кыштак тобокелчилик зонасына кирер-кир-
бесин аныктагыла.

4-кадам. Сабак учурунда окуучулар менен бирдикте жер титирөө болсо, 

Сабактын темасына киришүү

Жер титирөө – коркунучтуу табият кырсыгы

Жер титирөөнүн пайда болуу себептери

Жер титирөөнүн күчүн өлчөөнүн ыкмалары

Кесепеттер

Үй тапшырмасы
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гөчө көңүл буруу керек: бузулуп бараткан аңдар, сел коркунучу бар каптал-
дар, бекемделбеген дарыя нуктары, аңдардын чоңоюп баратышы, тоо кап-
талдары, такырга айланган (жылаңачтанган) жерлер, кулап түшүсү ыктымал 
жерлер. 

6-кадам. Окуучулар менен бирге жогорудагы проблемаларды чечүүнүн 
жолдорун талкуулагыла. Алар төмөнкү маселелер болушу ыктымал: тигил же 
бул капталда мал жаюуну убактылуу токтото туруу; мал айдап өткөн жол-
дорду өзгөртүү; дарыянын нугун бекемдөө; өсүмдүктөр дүйнөсүн калыбына 
келтирүү ж. б. Бул иш- чараларды айылдык жергиликтүү администрацияга 
жана тургундарга сунушталышы мүмкүн. 

4-САБАК.
«ЖЕР ТИТИРӨӨЛӨР: АЛАР ЭМНЕ ҮЧҮН БОЛОТ 

 ЖАНА ӨЗҮҢДҮ КАНДАЙ АЛЫП ЖҮРҮШҮҢ КЕРЕК»

Сабактын негизги жоболору:
• Жер титирөөлөр (зилзалалар) – табияттын кырсыктуу жана коркунучтуу 

кубулуштары.
• Жер титирөөнүн келип чыгыш себептери. 
• Жер титирөөнүн күчүн аныктоо ыкмалары. 
• Жер титирөө учурунда өзүн шайкеш алып жүрүүнүн ыкмалары жана 

жер титирөө учурундагы жеке коопсуздуктун негиздери. 

Негизги түшүнүктөр 
Жер титирөө – жер кыртышында же жогорку мантияда күтүүсүз жылы-

шуудан, жарака кетип ажыроодон улам келип чыккан жана катуу тер-
мелүүлөр түрүндө кеңири аралыкка тараган жер астындагы силкинүүлөр 
жана жер үстүнүн термелиши.

Сейсмикалык коркунучтуу райондор – жер титирөөлөр тез-тез болуп 
турган (катталган) жана алар болочокто дагы болуу ыктымалдуулугу жогору 
аймактар.

Милдеттер:
1. Билим берүүчүлүк: Жер титирөө учурунда өзүн шайкеш алып жүрүүнүн 

ыкмалары жана жер титирөө учурундагы жеке коопсуздуктун негиздери бо-
юнча окуучулардын билимин калыптандыруу 
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4-кадам. Маршрутту өткөрүү.
Селдин белгилери:

• нуктун жээктеринин жуулуп кетиши, нук боюнча чоң-чоң таштар-
дын болушу, кабатталынган тектердин көрүнүшү;

• нуктун туурасынан кесилиши V же U формада болот;
• таштардагы дарактардын жана чөптөрдүн калдыктары;
• нуктагы ар кандай катмарлардын баш аламан жайгашканы;
• нуктагы катмарлар ири көлөмдүү (туурасынан кесилиши 50 жана 

100 см) болушат;
• боштуктар дээрлик бетон сыяктуу кургап, катып калган ылайга тол-

гон;
• курулуш имараттарында жана дарактарда катып калган издер бо-

лот.

Кээде ташкындын издерин да жолуктурууга болот:
• суу жууп кеткен нуктардын жээктери, 
• нук туурасынан кесилишинде ящик формасында болот;
• таштардын үстүндөгү дарактардын жана чөп калдыктары;
• сүрүлүп келген нук катмарларынын черепица сымал топтолуп ка-

лышы, адатта алар туурасынан 30-50 сантиметрден ашпайт;
• көңдөйлөрү кум жана ылайдын аралашмасына толуп калган, алар 

кол тийгенде эле майдаланып кетет.

Жер көчкүнүн белгилери:
• тоо капталынын суу бөлгүч кыркасындагы жаа формасындагы жа-

ракалар;
• үзүлүү зонасы (адатта өсүмдүк өспөгөн жылаңач);
• транзит зонасы (туурасынан жана узунунан кеткен бүктөлүштөр, 

жылаңач, үзүлүү зоналары, аңдар, тарамдар, жылмышуунун изде-
ри), үстүндө жаткан сыныктар баш аламан жайгашкан;

• аккумуляция зонасы (жер көчкүнүн үчү – тили). Планда күрөк сы-
мал, үстү күдүр-бүдүрлүү, көлчөлөр болушу мүмкүн, узунунан жана 
тигинен кеткен жаракалар болот;

• байыркы жер көчкүлөр бурчтардын айырмачылыгы боюнча өз-
гөчөлөнүп турат: үстүнкү бетинин жантайган бурчу, биринчи кезек-
теги капталдын жана дөбөчөлөнгөн – күдүрлөнгөн үстүнкү бетинин 
ортосундагы бурчтук айырмачылыктар.

5-кадам. Окуучулар картага өздөрү тапкан селдин, жер көчкүнүн, таш-
кындын издерин көчүрүшөт. Коркунучтуу болгон төмөнкү обңектилерге өз-
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№ 3- ачык асман алдындагы сабак.
«СЕЛДЕРДИН ЖАНА ЖЕР КӨЧКҮЛӨРДҮН ИЗДЕРИ МЕНЕН»

Сабактын милдеттери:
1. Билим берүүчүлүк: Окуучуларда табигый кырсыктуу кубулуштарды 

аныктоо билимин калыптандыруу.
2. Тарбиялык: Өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине жана сала-

маттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдүн пайда болушу:
а) жер бетинде ориентация жасоо;
б) карта түзүү;
в) кырсыктуу кубулуштардын белгилерин аныктоо;
г) экологиялык коопсуздуктун көз карашынан экосистеманын абалын 

баалоо.

Сабактын жүрүшү
1-кадам. Даярдык.
Кайсы жерде экскурсия өткөрүүнү кааласаңар, аны күн мурунтан илик-

төөгө алгыла. Тоонун капталы, капчыгай, аң жана дарыя нугу өзгөчө ылай-
ыктуу ландшафт болуп эсептелет. Аймакты тандап алуу менен анда өтө тур-
ган экскурсиянын маршрутунун коопсуздугуна көңүл бургула. Экскурсия өтө 
турган жерде рельефтин төмөнкү типтери – жар, морена, эшилме капталдар 
ж.б. болбогону жакшы.

2-кадам. Карта түзүү.
Маршруттун картасын даярдагыла. Анда негизги обүектилерди белгиле-

гиле: дарыянын нугу, ар кандай жолдор, туристтик кыя жолдор, курулуштар, 
эң негизгиси – топ менен токтой турган жерлер, ошол жерде болуу менен 
силер сел коркунучу бар капталдарды изилдөөгө аласыңар.

3-кадам. Окуучуларды экскурсияга даярдоо. 
Окуучуларга маршруттун максаты жана милдеттери тууралуу айтып бер-

гиле. Алар менен техникалык коопсуздук боюнча маектешүү өткөргүлө жана 
маршрут учурунда өзүн кандай алып жүрүү керектигин эскерткиле. Ар бир 
окуучунун өзүнө ылайык баш жана бут кийимдери, жол азыгы жана ыңгай-
луу сырт кийими болушу керек.
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«Сел кантип келип чыгат» тажрыйбасы 

Даярдык:
Бул экспериментти жүргүзүү үчүн мектептин короосунан эки участокту 
тандап алуу керек. Алар сөзсүз түрдө эңкейиштүү жерлер болушу керек. 
Бирөөсүнүн бетин чөп каптап, экинчисиники жайдак болушу зарыл.
     Мындан башка 2 бөтөлкө суу талап кылынат.  

Тажрыйба жүргүзүү:
     Биринчи кадам. Чөп баскан дөбөчөгө сууну акырындык менен куйгула. 
Суу бул дөбөчөдөн кандай агып жатканына көз салыптургула. Анан канча 
убакытта суу дөбөчөнүн аягына жеткендигин аныктагыла. Суу агып 
жатканда анын каптал менен жайылып баратканына да назар салып 
туруш керек.

     Экинчи кадам. Бул тажырыйбаны экинчи дөбөчөдө уланткыла. Анын 
бети жайдак (такыр) экендигин билсеңер. Бөтөлкөдөн куюлган суу кандай 
чыгарын, ылдамдыгы кандай болорун, канча убакытта суу дөбөчөнүн 
аягына жеткендигин көңүлүңөргө алып тургула.
         
Жыйынтыктар:     
    Эки тажырыйбанын жыйынтыктарын салыштыргыла . Ар башкабы, 
же бирдейби? Эгер ар кыл болсо, эмне үчүн? Бул жерде өсүмдүктөр 
кандай роль ойноду? Өсүмдүктөрдүн жашыл килеми кыртышты гана 
сактабастан , капталдын өзүн кошо «сактады», – деп айтууга болобу? 
Талкаланган (бузулган) капталда эмне болот? Сел деп эмнени айтабыз?

Тажрыйбанын жыйынтыктарын интерпретациясы:
    Чөбү бар участок сууну акырындык менен сиңирет, суунун бир бөлүгү 
агат, ушул эле учурда ал тунугураак болот, суу болсо агып кетет, ал эми 
топурак болсо өз ордунда калат. 
    Өсүмдүгү жок участок өзүн башкача сезет. Ал сууну өзүнө сиңире 
албайт, ал ылайланып, төмөн тезирээк агат, суу жөн гана акпастан, 
топурактын айрым бөлүгүн агызып кетет. Мында төмөн аккан суунун 
көлөмү чоңураак болот. Мындай суу өзү кошо кум, шагыл, топурак, таш 
ж. б. талкаланууга (бузулууга) тушуккан тоо капталынан ала келет, 
ал акырындык менен чоң көлөмгө жана күчкө ээ болгондуктан сел деп 
аталат.
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өттү. Төбөмдө чаң уюлгуп калды. Жардын ичи капкараңгы боло түштү. Мен 
нөшөр жаап, жарды суу каптаганы жатканын түшүндүм. Майда шагыл баскан 
жардын капталы менен тик өйдө чыга албайт элем. Жанды сакташ керек... 
Анан жардын түбүндөгү таштарга чалынып-булунуп качып жөнөдүм. Ал эми 
күндүн күркүрөгөнү улам жакындан угулуп жатты. Мен күчүмдүн жетишинче 
качып келаттым. Бир оокумда кайдандыр күлдүр-калдыр үн чыкты. Жардын 
ичин суу каптап, чоң ылдамдык менен ылдый көздөй шаркырап агып ба-
ратканында шек жок эле. Мен мурдагыдан да эки эсе ылдам чуркай башта-
дым. Күлдүр-шалдыр үн улам жакындап келатты. Мен жолго чуркап чыгаа-
рым менен жардан киргил суунун агымы атып чыкты. Ошондо мен кандай 
коркунучка кабылганымды түшүндүм...”

Бул үзүндү кандай сезимдерди пайда кылганын окуучулардан сура-
гыла. Окуучуларды сабактын темасы менен тааныштыргыла. Ролдорду 
бөлүштүрүп, окуучуларга 3-тарыхтын 1-пунктун окуп бергиле. “Сел”, “жер 
көчкү”, “ташкын” деген негизги түшүнүктөрдү ачып бергиле. Окуучулар аны 
дептерлерине жазып алышсын.

2-кадам. “Селдин агымын моделдөө” тажрыйбасын өткөрүү (2-сүрөт). 
Окуучулар менен бирге тарыхтын тоо капталдарында сел коркунучтарынын 
пайда болуу себептери ачылган бөлүгүн окугула. Мектептин алдындагы уча-
стокко чыгып, мурда тандалып алган жерде эксперимент өткөргүлө.

 
3-кадам. Класска кайтып келген-

де окуучулар менен бирге селдердин 
жана жер көчкүлөрдүн пайда болушу-
нун себептерин ачып берген 2-пункт-
ту окугула. Сиздер жашаган аймакта 
адамдын ишмердиги тоо капталда-
рында сел коркунучтарынын жогору-
лашына алып келеби деген маселени 
окуучулар менен чогуу талкуулагыла.

4-кадам. Үй тапшырмасы. Та-
рыхты окууну аяктагыла. Катышуу-
чуларды 7 адамдан турган топторго 
бөлүп, алардан Жер Күнүн майрам-
доонун алкагында “Сел – талкалан-
ган тоо капталдарынын кесели” де-
ген темада чакансөй сүйлөөнүн сценарийин иштеп чыгууну сураныңыз. Ага 
ата-энелерди, айылдын жашоочуларын, администрацияны чакырыңыз.
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Таяныч схема:

Негизги түшүнүктөр менен иштөө:
1-кадам. Белгилүү орус окумуштуу-географ А.П. Нечаевдин сел жөнүн-

дө китебинен фрагмент окуп бериңиз.
“Мен жапайы, караңгы жана нымдуу капчыгайда капыстан ойгондум. 

Үстүмдөн көгүлтүр асмандын 
ичке үзүгү көрүнүп турду. 
Бир убакта капыстан эле күн 
күлдүрөгөнү угулду, андан 
кийин башкасы, үчүнчүсү, 
чагылган чартылдап, катуу 
жамгыр келатканы улам бел-
гилүү боло баштады. Бир нече 
чоң тамчылар менин бетиме 
түштү. Аңгыча булуттар эми 
эле көрүнүп турган асман-
дын кичинекей үзүгүн жаап 
калды. Жогору жакта куюн 

Кыргыз эл жомокторунан
жана уламыштардан

Эр жүрөк Чилтен
…Оюн салып таштан-ташка секирип
Чуркап жүрүп аска-зоодон гүл терип
Капысынын жамгыр төгүп, күн басып
Шаркыраган селден өтүп кете албай

Калып калды биздин бала
Барчы жерге бара албай

Сабактын темасына киришүү

«Селдер», «кар көчкүлөр», «ташкындар», алардын келип 
чыгуу себептери

Сел жана жер көчкү коркунучтарын алдые 
алуу боюнча демилгелер

Сел жүргөндө өзүн алып жүрүүнүн эрежелери

Кар көчкүсү коркунучтуу табият кырсыгы катары 
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3-САБАК.
«СЕЛДЕР ЖАНА ЖЕР КӨЧКҮЛӨР – АР БИРИБИЗ АЛАР ЖӨНҮН-

ДӨ ЭМНЕЛЕРДИ БИЛИШИБИЗ КЕРЕК»

Сабактын негизги жоболору:
• Сел – өзгөчө коркунучтуу гидрологиялык кубулуш, селдин себептери.
• Жер көчкүлөр менен ташкындар 
• Селдер менен жер көчкүнүн тез-тез кайталанышына адам ишмер-

дигинин таасири.
• Сел жүргөндө өзүн алып жүрүү эрежелери.
• Селди жана жер көчкүнү болтурбоонун чаралары.

Негизги түшүнүктөр:
Сел – тоодон агып түшкөн, нуктарындагы тоо тектерин жемирип, майда 

чоподон тартып, чоң таштарга чейин аралаш шилендилерди агызган, кый-
раткыч күчкө ээ болгон катуу суу агымы. 

Жер көчкү – салмактын оордошуусунан улам жер кыртышынын жана 
тоо тектеринин массасынын тоо кырлары, жарлар, көлдөрдүн, дарыялардын 
жана деңиз жээктеринен төмөн көздөй жылмышып жылышуусу.

Суу ташкыны – дарыянын суу режиминин жылдын ар кайсы сезондо-
рунда көп жолу кайталануучу фазасы. Кар эрип, нѳшѳрлѳгѳн жамгыр жаап, 
жолдор бѳгѳлүп, кар астындагы суулар кѳтѳрүлгѳн шартта, катуу шамалдын 
кесепетинен суу ташкындаган мезгилде дарыяларда, кѳлдѳрдѳ же деңиздер-
де суу деңгээлинин кѳтѳрүлүшүнүн натыйжасында суунун капташы. Ташкын 
болгондо көп учурда калк жашаган пункттарды суу каптайт.

Милдеттер:
1. Билим берүүчүлүк: «селдер», «кар көчкүлөр» жана «ташкындар» деген 

түшүнүктөрдү маанисин, алардын келип чыгуу себептерин жана жолдорун ачуу.
2. Тарбиялык: өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине
жана өз саламаттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдү калыптандыруу:
а) жаратылыш кубулуштарын моделдөө;
б) карта менен иштөө;
с) табият кубулуштарынын эңкейиште сел коркунучунун белгилерин 

аныктоо;
d) коркунуч зоналарында өзүн алып жүрүү.

Өткөрүү убактысы: 2 жупташкан сабактар.
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- «Сактоочуларга» «Тоо-лыжа базасынын кызматкерлери чакырмайынча 
силер эч убакта оюнга кийлигишпейсиңер,». Деген жазуусу бар кат берилет:

- Тоо-лыжа базасынын «кызматкерлерине» «Силер лыжачылар майып 
болуп калбаш үчүн көз салып тургула. Силер алардын өмүрү үчүн жооп бе-
ресиңер!» деген маанидеги кат берилет.

2. Аба ырайы эң сонун. Жекшемби. Лыжачылар алдыдагы коркунучту 
сезбестен «капталда» лыжа тээп жүрүшөт. Белгиленген убакта мугалим ко-
лун жаңсап: «Көчкү кетти!» деп кыйкырат.

3. Көчкүнүн түшүшү. «Көчкү «лыжачыларды кууп жетип, аларды басып ка-
лат. Андан ары мугалим оюндун катышуучуларынын жүрүм-турумуна байкоо 
жүргүзөт жана өзү зарыл деп эсептеген убакта оюндун аяктаганын жарыялайт.

4. Жыйынтык чыгаруу. Мугалим окуучулар менен бирге оюндун жыйынты-
гын чыгарып, ким өзүн кандай алып жүргөнүн жана кайсы жүрүм-турум туура, 
кайсынысы коркунучтуу болгонун талкуулайт. Андан соң мугалим көчкү түшкөн-
дө өзүн алып жүрүүнүн эрежелерин айтып берет: «Силер көчкүгө туш келдиңер. 
Бул – ар дайым абдан олуттуу. Мындайда жолдуулук чоң роль ойнойт, бирок, 
силердин аман калышыңар үчүн өтө маанилүү бир нече эрежелер бар: 

• көчкү коркунучу бар жерден өтпөй, же четке чыгып, көчкүдөн кач-
канга аракет кылгыла;

• эгерде качканга мүмкүн болбосо, анда лыжаны, таяктарды жана 
рюкзакты чечкиле. Көчкүнүн четин карай «сүзгөнгө», же такыр бол-
босо, кардын үстүндө калганга аракет жасагыла;

• өзүңөр тапкан кыймылдагыс нерсеге, мисалы, аскага, же даракка 
жармашып калганга аракеттенгиле;

• эгерде карга көмүлүп калуу коркунучунда кала турган болсоңуз, 
өпкөңүздү желдетип, тизелериңизди бүгүп, түйүлүп жатып калган-
га аракет кылыңыз. Колдоруңуз менен оозуңузду жана мурдуңузду 
калкалаңыз, капюшонуңуз болсо, аны башыңызга кийиңиз. Колдо-
руңузду ушул абалда сактасаңыз, көчкү тектогондо сиз кар астында 
дем ала турган мейкиндик казганга мүмкүнчүлүк аласыз;

• биринчи кезекте, чебелектебей сабырдуу болуп, абаны жана күчүңүздү 
сактаңыз. Жакын жерден бирөөлөрдүн үнүн укканда гана кыйкы-
рыңыз. Кар үндү жутуп коёт, ошондуктан сырттагылар укрса деле улам 
кыйкыра берип, кычкылтекти текке коротуп алышыңыз мүмкүн».

- Көчкү түшкөндө дүрбөлөңгө түшпөй салкын кандуу болуңуз. Ошол 
замат куткаруучуларды чакырып, өзүңүз жабыркагандарды казып алганга 
киришиңиз. Жымжырттыкты сактаңыз, көчкү алдындагы адамдардын үнү 
начар угулат.

Окуучулар көчкү түшкөндө өздөрүн кандай алып жүрүүнүн эрежеле-
ри менен таанышкандан кийин дагы бир ирет оюнду кайталап өткөрүү су-
нушталат.
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Карды көчкү коркунучуна карата изилдөө.
Тоо беттерин көчкү коркунучуна карата изилдесе болот. Бул үчүн кар 

баскан тоо бетинде «чуңкурча» казылат. Кар астында жаткан жерге чейин 
казуунун зарылдыгы жок, болгону тереңде катып калган кар катмарына чей-
ин казылса эле жетишет. Мындай карды кол менен сезсе болот. 

Андан соң кар чуңкурдун капталын курч нерсе менен кырып жаткан 
кардын үстүңкү бетинен баштап белгилүү тереңдикке чейин кесилип (чарчы) 
алынат, кесиндинин капталдарында кар катмарынын абалы жакшы көрүнүп 
турушу керек. Ушундан соң гана көчкү коркунучунун симптомдорун издөө 
керек:

• катар жайгашкан катмарлар катуулугу менен айырмаланышат;өтө 
жумшак катмарлар (муштум жеңил кирет);

• катмарланган кардан суу тамчылары сызылып чыгат;
• муз катмарлары;
• кар бүртүкчөлөрүнөн турган катмарлар;
• канат сымал кристаллдардан турган катмарлар;
• аба катмарлары.
Бул катмарлардын ар бири кардын структурасынын бошоп кетишинин 

мүмкүндүгүн күбөлөндүрөт жана көчкү коркунучунун булагы болушу толук 
ыктымал.

2-кадам. «Тоодогу лыжа базасындагы кар көчкү» оюну.
Керектелүүчү материалдар: 10 шей-

шеп, же тийиштүү өлчөмдөгү башка мате-
риал. 10 кесинди. 

Катышуучуларды ролдор боюнча 
бөлүштүргүлө (чүчүкулак кармашса да бо-
лот):

1) көчкө – 10 адам;
2) лыжачылар – 10 адам;
3) сактоочулар – 5 адам;
4) тоо-лыжа базасынын кызматкерле-

ри – 5 адам.

Оюндун жүрүшү:
1. Даярдык.
- «Көчкү» командаларына шейшептер жана төмөндөгүдөй жазуусу бар 

каттар таркатылып берилет: «Ким кимди кубалап жетиш керек экенин өз 
ара макулдашып алгыла. Силер үчүн ар бирин кубалап жетүү маанилүү. Лы-
жачыны кубалап жеткенде, аны шейшеп менен жабасыңар».

- Лыжачылардын кыймылын чектөө үчүн алардын тизелерин жип менен 
ороп байлап коюу керек.
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№ 2- ачык асман астындагы сабак
 «КАР КӨЧКҮЛӨРҮ – АК АЖЫДААРЛАР»

Сабак изилдөөчүлүк жана практикалык компоненттерди камтыйт, 
кышында мектептин короосунда өткөрүлөт.

Милдеттер:
1. Билим берүүчүлүк: кар көчкүсү коркунучу бар шарттарда анын себеп-

тери жана өзүн алып жүрүү эрежелери тууралуу билимди калыптандыруу.
2. Тарбиялык: өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине
жана өз саламаттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдү калыптандыруу:
а) көчкү түшкөн учурда өзүн алып жүрүү эрежелери;
б) табият кырсыктарынын изин таба билүү.

Сабактын жүрүшү:
1-кадам. Аймакты изилдөө
Мүмкүнчүлүк болсо, окуучулар менен тоого чыккыла, же болбосо жакын 

арадагы эңкейиш жерге баргыла. Жакын жердеги эңкейиш жерлерде көчкү 
жүрүү коркунучу бары-жогун иликтегенге аракет кылгыла.

Жайдын күнү көчкү жүрүп өткөндүгүн силер төмөнкү белгилер боюнча 
аныктай аласыңар:

• чоң таштарда майда шагылдардын жана агындылардын болушу; 
• Агындылардагы, бадал өсүмдүктөрүндөгү жана тоо эңкейиштерин-

деги чымдак жерлердеги издер;
• дарактардын сөңгөктөрү ийрийип кылыч сымак болуп калат (бул 

сейрек кездешүүчү нымдуу кар көчкүлөрү);
• дарактардын чокулары сынып калат (бул чаң түрүндөгү көчкүлөр).
Кар көчкү коркунучунун төмөнкүдөй белгилери болот:
• тик, ачык беттер, өзгөчө томпок тартып турса;
• жаңы жааган кардын көптүгү (калыңдыгы 20 см ашат);
• катуу шамалдар, өзгөчө түнкүсүн соккон шамал;
• шамал активдүүлүгүн күбөлөндүргөн карниздери жана башка бел-

гилери;
• жакын жайгашкан трассаларда жүрүп кеткен көчкүнүн белгилери;
• башка тоолуу капталдарда жүрүп өткөн көчкүнүн белгилери;
• кар катмарындагы жаракалар;
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Негизги түшүнүктөр менен иштөө:
1-кадам. Окуучуларды сабактын темасы жана милдеттери менен таа-

ныштыргыла. Окуу куралын таратып бергиле. Ролдорду бөлүштүрүп, 1-пун-
кттун экинчи тарыхын окууну баштагыла. Окуучулар менен бирге жылдын 
кыш мезгилинде кандай коркунучтарга тушуга турганыңарды талкуулагыла. 
Аларды доскага жазгыла.

2-кадам. 2-пунктту ролдор боюнча окугула: жаракат алган учурда алгачкы 
жардам көрсөтүү. Белден, колдон, бутан жаракат алганда алгачкы жардам көр-
сөтүү боюнча кырдаалды окуучулар менен ойногула. Окуучулар «жабырлануу-
чуну» ар кандай ыкмалар менен бир орундан экинчи орунга көтөрүп барышсын.

 
3-кадам. Окуучулар менен бирге 3-пунктту окугула. Кеңири ажыратып 

баамдап, дептериңерге «кар көчкү» деген түшүнүктү кеңири талкуулагыла 
жана дептериңерге жазгыла. Көчкүнүн алдында калуунун алдын алуунун 
эрежелерине өзгөчө көңүл бургула.

4-кадам. Тарыхты окуганды уланткыла жана кар көчкүгө кабылуунун ал-
дын алуу эрежелерин карагыла. Көчкүнүн алдында калуунун алдын алуунун 
эрежелерине өзгөчө көңүл бургула.

5-кадам. Окуучулар менен бирге алар сабактын жүрүшүндө алган не-
гизги түшүнүктөрдү бекемдеп алгыла. Сабакты мектеп алдындагы участокто 
аяктагыла. Балдарды музда басуга үйрөткүлө. Бул үчүн мектеп алдындагы уча-
стоктон муз каптаган жерди (мектептин жанында балдар жылгаяк тепкен жер 
болот) тапкыла жана балдарды жупташтырып (эки- экиден) бөлгүлө. Экөөнүн 
бирөөсү жылгаяк менен басат, ал эми экинчиси болсо аны колдон кармап, жа-
нында кар менен басат. Жыгылып кетпес үчүн тизени жарым-жартылай бүгүп, 
майда кадамдарды таштоо керек. Класска кайра келгенде кайсы окуучунун бут 
кийими сыйгалак экенин талкуулагыга жана бут кышында таманы сыйгалак 
эмес бут кийим кийип жүрүү керек экенине көңүл бургула.

6-кадам. Үй тапшырмасы.
1. Тайгалакта коопсуз басуу үчүн бут кийимди даярдоо.
2. Ата-энелер менен бирге кышында үйдөн мектепке чейинки коопсуз 

маршрутту аныктагыла.
3. Ата-энелер менен бирге жаракат алганда алгачкы жардам көрсөтүү 

эрежелерин үйрөнүү, шакшак койгонду, бекем таңганды өздөштүрүү. Тая-
ныч маалымат катары окуучулар үчүн Колдонмодо келтирилген таяныч схе-
маларды пайдалануу зарыл.
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Милдеттер:
1. Билим берүүчүлүк: жылдын суук мезгилинде мүмкүн болгон тобокел-

чилик менен окуучуларды тааныштыруу.
2. Тарбиялык: өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине
жана өз саламаттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдү калыптандыруу:
а) муз үстүндө басуу;
б) кар көчкү коркунучун аныктоо;
в) кар көчкү коркунучу учурундагы жүрүм-турум.

Өткөрүү мезгили: 2 жупташкан сабак.

Сабактын таяныч схемасы

Сабакты темасына киришүү

Кыш мезгилиндеги тобокелчиликтер. Кышкы травматизм

Өзгөчө кырдаал жөнүндө түшүнүк

Кыш мезгилинде жаракат албоонун эрежелери:  бут 
кийимдерди кышка даярдоо, тайгалак жерде жүрүүнүн 

эрежелери, туура жыгылуу көндүмдөрү.

Кар көчкүсү коркунучтуу табият кырсыгы катары 

Кар көчкү коркунучу бар жерде өзүн алып жүрүүнүн эрежелери.

Үй тапшырмасы
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3-кадам. Чогултулган маалыматтардын негизинде потенциалдуу тобо-
келчиликке чалдыккан жерлерди (точкаларды) мурдатан даярдалган мек-
тептин планына түшүргүлө.

Шарттуу белгилердин тизмесин иштеп чыккыла.
Мектептин коопсуздугун жакшыртуу боюнча чакан план (сунуштардын 

тизмесин) түзгүлө.
Картаны жана планды мектептин фойесине жайгаштыргыла.

2-САБАК.
«КЫШ МЕЗГИЛИНДЕГИ АБА ЫРАЙЫНЫН КЕСКИН ӨЗГӨРҮШҮ 

ЖАНА  ЖЕКЕ КООПСУЗДУК»

Сабактын негизги жоболору:
• Кыш мезгилиндеги коопсуздуктун зарылдыгы жана тобокелчилик-

тер.
• Канткенде кыш мезгилинде жаракат албай калууга болот: бут кий-

имдерди кышка даярдоо, тайгалак жерде жүрүүнүн эрежелери, туу-
ра жыгылуу көндүмдөрү.

• Кар көчкүсү коркунучтуу табият кырсыгы катары. Кар көчкүнүн пай-
да болуу себептери.

• Кар көчкү коркунучу бар жерде өзүн алып жүрүүнүн эрежелери.

Негизги түшүнүктөр
Сыйгалак – жамгыр же кар жаагандан кийин жер үстүндө, тротуарларда, 

көчөнүн машина жүргөн бөлүгүндө жана нерселерде (дарактарда, зымдарда 
ж.б.) катып калган муздун катмары. Адатта тоңголок абанын температурасы 
-3° С төмөн болгондо пайда болот.

Тоңголок – күн жылымдап кайра суук болгондо абадагы ным же жамгыр 
аралаш жааган кардын жерге түшүп музга айланышы. 

Үшүк – жаз жана күз мезгилдеринде абанын температурасынын кескин 
төмөндөшү.

Кар көчкү (латынча lavina – «жер көчкү») – кардын урашы; тартылуу 
күчүнүн таасири менен тоо бетинен ылдый көздөй агылган кар массасы.
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№ 1- Ачык асман алдындагы сабак.
 “МЕКТЕПТИН КООПСУЗДУК КАРТАСЫ”

Милдеттер:
1. Билим берүү: балдарды мүмкүн болчу тобокелчиликтерди талдай 

билүүгө жана аларды болтурбай коюу боюнча чараларды иштеп чыгууга 
үйрөтүү.

2. Тарбиялык: Өз коопсуздугу үчүн жоопкерчилик сезимине
жана өз саламаттыгын жана өмүрүн баалай билүүгө тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдү калыптандыруу:
а ) талдоо;
б) карта түзүү;
в) команда менен иштөө – аракеттерди топтун бардык мүчөлөрү менен 

талкуулоо жана макулдашуу.

Сабакты өткөрүү убактысы: 40 мүнөттөн 2 сабак.

Сабактын жүрүшү
1-кадам. Окуучулар менен мектеп алдындагы участокко чыккыла. Алар-

ды 3 топко бөлүп, мектепке өзгөчө кырдаалдар боюнча адистин көзү менен 
карап көрүүнү сунуштагыла. Ар бир топтун милдети – мектеп имаратынын 
ичиндеги жана тышындагы окуучулардын өмүрүнө жана ден соолугуна 
олуттуу коркунуч (жабылбай калган электр щиттери, автомобиль жолу, кап-
кагы жок оюк ж. б.) келтире ала турган орундардын тизмесин түзүү. Бирин-
чи топ мектептин ичинде, экинчиси – мектептин короосунда, ал эми үчүнчү 
топ – мектепке жакын жайгашкан көчөнүн мектеп дарбазасынын артындагы 
бөлүгүн карап чыгыш керек. Топтордун иштөөсүнө 20 мүнөт берилет. Жый-
ынтыгында ар бир топ өз тизмесин берет.

2-кадам. Алынган тизмелерди талкуулоо:
• Көнүгүүлөрдү аткаруу балдарга жактыбы?
• Алар өздөрүн кандай сезип жатышат?
• Мектепте (же мектептин короосунда) алар мурда байкабаган нер-

селер бар бекен?
• Мектептин жана анын короосунун кайсы жерлери өзгөчө кооптуу 

болуп саналат?
• Мектеп тарабынан алардын коопсуздугун азайтуу үчүн кандай чара-

лар көрүлүп жатат?
• Өзүңөр кандай чара көрөт элеңер?
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Талкуудан келип чыгышы мүмкүн болгон жыйынтыктар:
• Өзүн курчап турган жаратылышты талкалоо менен абдан көп учур-

да адам өзү ар кандай тобокелчиликтерди жаратат.
• Көптөгөн адамдар өз өмүрүнүн коопсуздугу жаратылыштын таза-

лыгына байланыштуу экенин билишпейт, бирок, ал билбестик көп 
учурларда кырсыктарга алып келет.

• Таза, бузулбаган жаратылыш гана адамдарды сактап калат, табият 
кырсыктарынын талкалагыч күчүн азайтат.

• «Кесел» жаратылыш өзү кырсыктар менен коркунучтардын башаты 
болуп калат.

7-кадам. Сабакты аяктап жатып, эмнелер өзгөчө жагып жана эстеринде 
сакталып калганын балдардан сурагыла. Алынган жоопторду жалпылоо ме-
нен теманын негизги түшүнүктөрүн кайталагыла.

8-кадам. Үй тапшырмасы катары окуучулар ата-энелери менен бирге 
алардын үүйлөрүнүн шарттарында күндөлүк тиричиликтеги тобокелчилик-
тердин тизмелерин түзүп, аларды болтурбай коюунун иш-чараларын ко-
опсуздук формуласы боюнча кеңири жазып чыгышсын. Таблицанын үлгүсү 
төмөндө келтирилген:

Үй шарттарындагы турмуш-тиричилик тобокелчиликтер

КоркунучКөрө билүүАзайтууАракеттенүү

Мисалы, бузук 

Ток урушу 
мүмкүн, өрт 
кырсыгына 
алып келиши 
ыктымал

Убагында
оңдоо керек. 
Оңдогончо 
пайдаланбоо 

Ток урган 
учурда...
Өрт чыккан 
учурда...
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Көнүгүүнү аяктап жатып, сурагыла, балдарга ал жакты бекен?
Алар өздөрүн кандай сезип жатышат? Алардан тобокелчилик деген эмне 

экенин өз сөздөрү менен айтып берүүсүн өтүнгүлө. 
Эгер зарыл болсо, кошумча мисалдарды келтиргиле.
Экологиялык тобокелчиликтер тууралуу 3-пунктту окууну уланткыла. 

Экологдун аңгемесин төмөнкү суроолорду берүү менен талдоого алгыла:
• Эмне үчүн биз жаратылышты талкалоо менен табият кырсыктары 

копкунучун күчөтүп жатабыз?
• Биздин планетада жашоо үчүн жаратылыш кандай шарттарды
• түзөт?
• Жаратылыш адамдарды табият кырсыктарынан кантип сактайт?
• Бузулган жаратылыш адамдарды сактай алабы? Эмне үчүн?

1-мисал. «Үч торопой» жомогу. Өздөрүнө үй куруп жатышканда торопойлор 
кайсы башкы тобокелчиликти эсептеп чыгышы ке-
рек эле? Кайсы торопой муну эске алды, кайсынысы эске алган жок? Бул 
жомоктогу окуялардын андан ары өнүгүшүнө кандай таасир этти?

2-мисал. «Кендир үй» жомогу . Коён өзүнө буладан үй салды. Түлкү болсо, үйүн 
муздан курду. Түлкүнү үйүнө киргизип жатып, коён кайсы тобокелчиликти эске 
алган жок?

3-мисал. «Карышкыр жана жети улак» жомогу. Эчки улактарын
үйдө калтырып жатып, кайсы тобокелчиликти эске алды да, кайсыны эске алган 
жок? Муну болтурбай коюуга болот беле?

4-мисал. «Кызыл тебетейчен» жомогу. Кызыл тебетейчендин апасы кызын чоң 
энесине токой аркылуу жөнөтүп жатып, 
кайсы тобокелчиликти эсине алды? Тааныбаган айбанатка сырын айтып коюп 
Кызыл шапкечен кыз кайсы тобокелчиликти эске
алган жок? Бул эмнеге алып келди?

5-мисал. И. Крыловдун «Ийнелик жана кумурска» тамсили. 
Ийнелик кандай тобокелчилик болорун билген, бирок, 
алдын ала эч нерсе кылган жок?
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5-кадам. 2-пункттун биринчи тарыхын окууга өткүлө. Доскага коопсуз-
дук формуласын жазгыла: алдын ала көрө билүү, коркунучту азайтуу, ара-
кеттенүү. 

Коопсуздук формуласынын ар бир компоненттин талдагыла.
5-6 адамдан турган топторго бөлүнгөн балдардын ишин уюштургула. Ар 

бир топ топ коопсуздук формуласын окуп чагып, анын 5 элементинин ар би-
рине өз турмушунан мисал келтириши керек. Бул ишке 15-20 мүнөт берилет.

Ар бир топ аткарылган иштин жыйынтыгын чоң баракта чагылдырып, 
андан соң аны бүт класска көрсөтүшү керек. Бардык топтор өздөрүнүн иште-
рин толук көрсөткөндөн кийин жыйынтыгын талкуулагыла:

• Классыңарда эч кандай коркунучка тушукпаган окуучу барбы?
• Көнүгүүнү оор бекен, же жеңил элеби?
• Эгер жок (ооба) десеңиз, эмне үчүн?
• Классыңарда коркунуч учурунда туура жана чечкиндүү аракеттер-

ди көрсөтө алгандар көппү? Коркунучтан кыйгап өтүү бактылуу ко-
кустук болдубу, же балдардын ( алардын ата – энелеринин, башка 
адамдардын) туура аракетинин натыйжасыбы?

Талкуудан келип чыгышы мүмкүн болгон жыйынтыктар:
• Көбүнчө адамдар аларды кандай коркунучтар тоооруп турганы 

жөнүндө ойлонушпайт. Алар коркунучтарды алдын ала билүүгө 
аракет кылышпайт.

• Адамдар коркунучтарды билип калышса, көпчүлүк учурда аларда 
корку сезими пайда болот, бирок, коркунучту азайтуу үчүн эч кан-
дай аракет кылышпайт.

• Эгерде коркунуч тууралуу билсең кайдыгер болбой аны көзөмөлгө 
алып, көңүл сыртында калтырба.

• Татаал кырдаалда өзүңдү туура алып жүрүү үчүн эмне болсо ошо 
болсун дебей алдын ала атайын эрежелерди жана көндүмдөрдү 
үйрөнүш керек.

Көнүгүүнүн аягында балдардан формуланы эске тутуп калууну жана 
дептерлерине жазып алууну өтүнүү зарыл.

6-кадам. Биринчи тарыхты (3-пункт) ролдор боюнча окуну кайра 
баштагыла жана «тобокелчилик» түшүнүгүн кароого өткүлө. Бул түшүнүктүн 
маанисин түшүндүрүү үчүн бир нече жомоктогу тарыхтан каармандардын 
өзүн алып жүрүүсүн талдоого алууну сунуш кылгыла. Жомоктордун сюжет-
терин чогуу эстегиле жана суроолорго жооп бергиле.
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2-кадам. Окуу куралынын бет-
терин барактап, китептин каарман-
дары жолуккан жерге келгенде, бал-
дарды алар менен тааныштыргыла. 
Окуу куралы менен иштөө тартибин 
түшүндүрүп, ролдорду бөлүштүр-
гүлө (ким Бакыт, Мээрим ж. б. пер-
сонаждар үчүн окуйт).

3-кадам. Ролдор боюнча би-
ринчи пункттагы № 1-Тарыхты оку-
гула жана окуучулар менен коопсуз-
дук лабиринтинин схемасын карап 
чыккыла. Алар коюлган суроолор-
дун кайсыларынын жоопторун билишет экен, сурагыла жана лабиринттен 
өтө алышат бекен, көргүлө. Окуучулардын жоопторун уккандан соң, курстун 
сабактары аяктагандан кийин бул лабиринтке кайра кайрылып келериңерди 
түшүндүрүп, коюлган суроолорго дагы бир ирет жооп берүүгө аракеттенип 
көрөсүздөр. Окуучулардан «өзгөчө кырдаалдар» деген түшүнүктүн аныкта-
масын дептерге жазып алууну өтүнгүлө.

4-кадам. Коркунучтардын типтери көрсөтүлгөн карточкаларды даярдап 
(2-Тиркемени карагыла), «Адамдын өмүрүндөгү коркунучтар» деген оюн өт-
көргүлө. Бул үчүн окуучуларды 4 тайпага бөлгүлө жана аларга бирден карточ-
калардын топтомун бергиле. Аларды карточкалардын коркунучтардын типте-
ри көрсөтүлгөн бети гана көрүнгөндөй кылып жайгыла. Оюндун катышуучу-
ларынын карточкаларды оодарышына жол бербегиле. Окуучуларга карточ-
каларды спектр түрүндө, б.а. адам өмүрү үчүн эң аз коркунучтан баштап, өтө 
кооптуусу менен бүтө тургандай кылып тизүүнү тапшыргыла. Биргелешкен 
талкууга жана иштөө үчүн группаларга 5-7 минут берилет. Андан соң ар бир 
тайпа өз спектрин көрсөтөт жана карточкаларды башкача эмес, так ушундай 
тизгендеринин себептерин түшүндүрүшөт. Бардык тайпалар спектрлерин 
көрсөтүүсүн аяктагандан кийин аларга карточкаларды оодарып, өз ишинин 
жыйынтыгын текшеришет. Эгерде баары туура жасалган болсо, карточканын 
аркы бетиндеги цифралар (% менен) улам азайгандай кылып жайгаштыры-
лат. Эгерде кандайдыр бир ката кеткен болсо, окуучулардан аны оңдоп, анан 
өздөрү түзгөн спектрди кайра карап чыгууну өтүнүңүз.

Балдардан сурагыла:
• Бул көнгүү аларга жактыбы?
• Алар өздөрүн кандай сезип жатышат?
• Азыркы дүйнүдө адам өмүрү үчүн коркунучтар боюнча алардын 

түшүнүгү (көз карашы) кандайча өзгөрдү?
• Спектрде өзгөчө кырдаалдардан келүүчү коркунучтар канчанчы орун-

да турат?

Коопсуздук формуласы

Алдын ала көрө билүү: 
1-мисал.

Коркунучтуу азайтууга болот, 
эгерде аны:

• көзөмөлдөсөк – 2-мисал;
• өзгөртсөк – 3-мисал;

• кабыл алсак – 4-мисал.
Зарылчылыкка жараша аракеттенүү: 

5-мисал.
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Таяныч схема

Негизги түшүнүктөр менен иштөө:

1-кадам. Балдарга алдыда боло турган сабак, анын максаттары жана 
милдеттери тууралуу айтып бергиле. Колдонмого киришүүнү балдар менен 
чогуу окугула. Алар менен төмөнкү суроолорду талкуулагыла:

• Эмне үчүн азыркы адам өз коопсуздугу жөнүндө ойлонушу керек?
• Азыркы дүйнөдө адам өмүрүнө жана саламаттыгына кандай корку-

нучтар бар?
• Эмне үчүн бузулбаган жана таза жаратылышты сактоо керек?

Сабакты темасына киришүү

«Коркунуч/коопсуздук» түшүнүгү

Өзгөчө кырдаал жөнүндө түшүнүк

Коркунучтардын спектрин – азыркы дүйнөдөгу адамдардын 
өмүрү үчүн кооптуу коркунучтарды кароо

Стихиялуу жаратылыш кубулуштары жөнүндө түшүнүк

Тобокелчилик жөнүндө түшүнүк

Коопсуздук формуласы – негизги принциптер

Үй тапшырмасы
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1-САБАК.
«ЖАШООНУН КООПСУЗДУГУ ЖАНА БИЗДИ КУРЧАГАН 

 ТОБОКЕЛЧИЛИКТЕР»

Сабактын негизги жоболору:
• «Коркунуч/коопсуздук» түшүнүгү.
• «Өзгөчө кырдаал» түшүнүгү.
• Азыркы адамдын турмушундагы коркунуч спектрлерин кароо.
• Табият кырсыктары жөнүндө түшүнүк.
• Тобокелчилик жөнүндө түшүнүк.
• Жаратылыш чөйрөсүн бузуудан келип чыккан тобокелчилик-

терди талдоо.
• Коопсуздук формуласы.

Негизги түшүнүктөр:
Өзгөчө кырдаал – белгилүү бир аймакта адамдардын кадимки жашоо-ти-

ричилик шарттары бузулуп, алардын өмүрүнө жана саламаттыгына коркунуч 
пайда болгон, чарбага жана курчап турган жаратылыш чөйрөсүнө зыян кел-
тирилген кырдаал. Мындай кырдаалдар согуштун, кырсыктын, эпидемиянын, 
же табият кырсыктарынын кесепеттеринен улам келип чыгышы мүмкүн.

Табият кырсыктары – адамдын таасир күчүнө баш ийбеген, табият ку-
булуштарынын натыйжасында келип чыккан чукул абал. Табият кырсыкта-
рына адатта жер титирөөлөр, селдер, суу каптоолор, жер көчкү, кар күрт-
күлөрү, жанар тоолордун атылышы, жардын урашы, кургакчылык, боро-
он-чапкындар, бурганактар кирет. Мындай кырсыктарга токойдон чыккан 
өрттү кошсо да болот.

Тобокелчилик – бул коркунучтун, кырсыктын болуу мүмкүнчүлүгү. Баш-
кача айтканда, болушу мүмкүн болгон, бирок кыйгап өтүшү да ыктымал 
көрүнүш.

Милдеттер:
1. Билим берүү: азыркы дүйнөдөгү «коркунуч» жана «тобокелчилик» де-

ген түшүнүктөрдүн маанилерин ачуу.
2. Тарбиялык: жеке коопсуздук үчүн жоопкерчилик сезимдерин, өз 

өмүрүнө жана ден-соолугуна аяр мамиле жасоого тарбиялоо.
3. Көндүмдөрдү калыптандыруу:
а) аргумент келтирүү, өз көз карашын, позициясын жактоо;
б) маалыматтарды салыштыруу жана талдоо.

Сабактын убактысы: Ар бири 40 мүнөттөн 2 сабак.
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Өзгөчө кырдаалдар шартында адамдарга көбүнчө ага чейин алган би-
лимдерине жана көндүмдөргө таянып, кыймыл-аракет жасоого туура ке-
лет. Бирок андай күндөлүк турмушта өтө аз практикаланат. Ошондуктан бул 
колдонмонун максаты – балдарды экстремалдык кырдаалдарда так жана 
аң-сезимдүү аракеттерди көрүүгө, үйдө жана мектепте кооптуу зоналарды 
аныктоо көндүмүн өздөштүрүүгө, жер титирөө болгондо, сел жүргөндө, суу 
ташкындаганда жүрүм-турумдун баштапкы эрежелерине даярдоо. Ал ошон-
дой эле сел, жер көчкү жана тоо бетинен түшкөн кар көчкү коркунучтарын 
аныктоонун базалык көндүмдөрүнө, алгачкы жардам көрсөтүүгө жана кыр-
сыкты жеңип, саламаттыгын, эң башкысы – өз өмүрүн сактап калууга көмөк 
болуучу базалык көндүмдөргө үйрөтөт. 

Мугалимдер үчүн методикалык колдонмо мектепте бул сабактарды кан-
дай өткөрүүнүн кадам сайынкы баяндаманы, керектүү маалыматтарды, са-
бак өтүүдө оюндарды жана интерактивдүү ыкмаларды пайдалануу боюнча 
сунуштарды камтыйт. Сабактарды ачык асман алдында өткөрүүү сабакты кы-
зыктуу жана өмүр бою эстен чыккыс кылууга мүмкүндүк берет. Ал кызыктуу 
диалогдор түрүндө жазылган, аларды окуган окуучулар ьеманы жүрөгүнө 
жакын кабыл алып, табият кырсыктары учурунда өзүн туура алып жүрүү көн-
дүмдөрүн терең өздөштүрөт.

Методикалык топтомдун мазмунун жалпы билим берүүчү мектептер-
дин окуу планына интеграциялоого келсек, биз колдонмонун темаларын 
табигый–математикалык циклдеги предметтердин программаларына өз ара 
дисциплинардык жол менен кошууну сунуш кылабыз. Атап айтканда, Кыргы-
зстандын мектептериндеги билим берүү мүмкүнчүлүктөрүн пайдаланып, ге-
ография жана биология сабактарында табигый кырсыктар боюнча темалар-
ды чагылдырса болот. Колдонмонун мазмунун «Ãåîãðàôèÿ» è «Áèîëîãèÿ» са-
бактарынын программаларына интегациялоонун толук анализ 1-Тиркемеде 
көрсөтүлгөн пландоого карата Түшүндүрмөсүндө келтирилген. Биз методи-
калык колдонмонун сапатын жакшыртуу максатында айтылган сунуштарды, 
толуктоолорду жана сын пикирлерди ыраазы болуу менен кабыл алабыз.

Биз иштеп чыккан материалдар Кыргызстандын балдарын жеке жана 
жамааттык коопсуздуктун негиздерине окутууну жакшыртууга көмөк бо-
лот деген үмүттөбүз. 



4

Өзгөчө кырдаалдарда өзүбүздү коргойлу

КИРИШҮҮ

Сабактарды өтүү боюнча бул китеп «Коркунуч менен катар жашоо-
го үйрөнөбүз» методикалык (усулдук) топтомдун бөлүгү болуп саналат. Ал  
Кыргызстандын мектеп окуучуларын табият кырсыктары учурунда жүрүм- 
турумдун негиздерине үйрөтүү жана өз коопсуздугун камсыз кылуу боюнча 
сабактарды методикалык колдоону камсыз этүүгө арналган.

Республикада бул материалдарды даярдоонун актуалдуулугу күмөн туу-
дурбайт. Азыркы коомдо жыл өткөн сайын ар кандай тобокелчиликтер топ-
толууда. Ал тобокелчиликтердин көпчүлүгү, биринчи кезекте экологиялык 
тобокелчиликтер, адамдын ишмердигинен улам жаралууда. Кийинки кез-
де Кыргызстанга селдерден, жер көчкүлөрдөн, ташкындардан улам барган 
сайын көп жапа чегүүгө туура келип жатат. Бул көптөгөн тоолуу экоситема-
лардын кыйла талкаланганынан болууда. Эч нерседен жабыркабаган, таза 
жаратылыш өзү жайгашкан территорияны коргойт, ошондуктан адамды бир 
катар табият кырсыктарынан сактап кала алат. Талкаланган экосистемалар 
мындай коопсуздукту камсыз кыла албайт. Ошондуктан табигый жаратылыш 
чөйрөсүн сактоо жана Кыргызстандын ар бир жашоочусунун күтүлбөгөн ар 
кандай жаратылыш кырсыктарынан улам пайда болгон шарттарда өзүн кан-
дай алып жүрүүнү билүүсү биздин коопсуздугубуздун кепили болуп саналат.

Методикалык топтомду даярдоонун максаты – жалпы билим берүүчү 
мектептердин 5-6-класстарынын окуучуларын жаратылыш кырсыктары, 
алардын келип чыгышынын себептери жана адамдар жашаган аймактарда 
кырсыктардын келип чыгуу тобокелчиликтерин азайтуу жөнүндө маалым-
дуулугунун деңгээлин жогорулатуу. «Азыркы дүйнөдө жашоо коопсуздугу 
жана тобокелчиликтер», «Кыш мезгилиндеги жеке коопсуздук», «Селдер, 
жер көчкүлөр: ар ким алар тууралуу эмнелерди билүүгө тийиш?», «Жер ти-
тирөө: алар кандайча пайда болот жана ар ким өзүн кантип алып жүрүшү 
керек?» деген негизги төрт тема боюнча сабактардын алкагында мектеп 
окуучулары төмөнкү суроолорго жооп алышат:

• Тобокелчиликтер деген эмне, аларды кантип болтурбай коюу ке-
рек?

• Кантип кар көчкүнүн алдында калбоо керек жана тайгалакта жара-
кат албоо үчүн эмне кылуу керек?

• Сел жүрсө, же жар куласа, эмне кылуу керек?
• Зилзала (жер титирөө) учурунда өзүбүздү кантип сакташыбыз ке-

рек жана башкаларга кандайча жардам беребиз?
• Табияттын күтүлбөгөн кырсыктарынын алдын алуу үчүн өзүбүз жа-

шаган аймактагы жаратылыш чөйрөсүн кантип сактоо керек?
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Бул колдонмодо табигый кырсыктардын пайда болуу коркунучу жогору болгон райондордогу окуу-
чуларды жашоо тиричилик коопсуздугунун негиздерине окутууну жүргүзүү боюнча мугалимдер үчүн 
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